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Zungenbrecher1
Am zehnten Zehnten um zehn Uhr zehn zogen zehn zahme

Ziegen zehn Zentner Zucker zum Zoo.

Wir Wiener Wéischeweiber wollen weifse Wéische waschen,
wenn wir wiissten, wo warmes Wasser wére. Warmes
Wasser wissen wir, weifse Wdsche waschen wir.

Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz.

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid
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Geschichte zum Entspannen und Ausruhen

Stell dir vor, du liegst auf einer griinen Wiese im Schatten
eines Baumes. Ein sanfter Wind blast durch deine Haare, du
horst die Bienen summen und die Vogel zwitschern. Du fihlst
dich ganz entspannt. Auf einmal splrst du, wie etwas Zartes,
Federleichtes Gber dein Gesicht streift. Pl6tzlich fihlst du dich
selbst federleicht. Du hast ein Gefiihl, als wéarst du auf Wolken
gebettet. Sie bilden einen Kreis um dich und lassen dich durch
die Luft schweben. Du breitest die Arme aus und horst, wie
die Vogel ein Lied anstimmen. Dann spiirst du, wie du
langsam zu Boden sinkst. Noch immer singen die Végel ihr
Lied fiir dich und fliegen um dich herum. Dann wird das
Gezwitscher immer leiser und leiser — die Vogel fliegen davon.
Du bleibst noch eine ganze Weile ruhig liegen und 6ffnest erst
dann langsam deine Augen.
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Fingerspiel

Funf Mannlein sind in den Wald gegangen

Flinf Mannlein sind in den Wald gegangen, die wollten einen
Hasen fangen. (el adl slal jlekils )

Der Erste, der war dick wie ein Fass und brummte immer: “Wo ist
der Has'?” (ales¥) aual lekils a3)

Der Zweite, der schrie: “Dal Da sitzt er jal” (bl gaal jledl Ad)
Der Dritte, der Langste, der war auch der Bangste. Der fing gleich
an zu weinen: “Ich sehe keinen, ich sehe keinen.” ( gaa¥) Jlekls o8
N

Der Vierte sprach: “Das ist mir zu dumm, ich kehr wieder um!” ( &
Ladliadly 8 o5 AN gaal il gual el

Der Kleinste aber, wer hatt’s gedacht, der hat den Hasen nach
Hause gebracht. (seall goa¥! " peaidl aaal jledals o8)

Da haben alle Leute gelacht: “Ha-ha-ha, ha-ha-ha!”

N

&Aﬂ\mcﬂ\jgdw\g‘)}uﬂ\_

i

da i) e b

g@hﬁd\;&uﬂugﬁgi;HJCU):JMLJIS&}}Y\;Aga
(il gl Lppanll )

A o elladal s 130 JSE8 JlalaY) 48 2

Ally 8 5 GBS U8 3y s g el By () 35 pally Y 18
Lo S bt 51 eyl 1 L) 2o Al sy

oo Lo B2l Aal 1 § Sl e 5l alas 5 il &)l

A



Ve

A yal) A gty

e gy il

Al A1 e Al il ) e i) Jlonal) ollile Jac|
B s plak Gl fks 5 grmaty aldll 5l (5 slall e

@JM\J\A:I‘_
Jiiosa JS Lol i -
;Qﬁy‘u&jjjj‘ﬁéc'&)ﬂ‘-

bl 9 awdll 3ef 3

oLl o sl ang e ol oy psill () aliy Jalall Jaad Al 5 Jah Cusl Gansill
Lcddl

JUh Cune o A Leddla e cilisal)

) S 3y pasdiy (aall 1 oy Lo £ Auald Balasy ey Jakall ) 5 LS
A il 30l i

ol 8Ll aa allia 5 Gl U Jaall lay AT LSS A (e

5 Ale Lanad (55 53 A1 I e el lllia GlD e 550 Auaill s
OS5 Jleall dSaua.

(o s Ll JSle 4dl) g el 3y il 4K (S Jia) s e

G oaall 5 (s sinall agd -
JLall jass o



1oLV A8 aa g sl Jo 5 a8

e snd § s e Hinke fanm ol ) Ailisa () 21 o
e slbrll gy o8 o5 il kel ekt 5 Y1 e (&1 el
cLuiY) ddaadle 8 ol J Sa Cy s s 3aa) 5 488 saad al e W)
Alglane @llih o llal 25 s (e Lgidasty a8 &5 clUaal) ial 33 52 gall
LY aa) claaly el g Lgtinn 5 (Sas Aunlll Lginans o sLSY) S35
o35Wal &3 (Al o AN 5o L pady o Jehall e g eUaall a8 52 sall
R G [P PR DA

L

~ -
\

LW SN g ddaadla e 5 el -
a\-.\:lﬁY\LAcEJ.ﬂ\;.HJJSJ M-

k

Abends, wenn ich schlafen geh
Vierzehn Engel um mich stehn
Zwei zu meiner Rechten

Zwei zu meiner Linken

Zwei zu meinen Hauptern
Zwei zu meinen FiiRen

Zwei, die mich decken

Zwei, die mich wecken

Zwei, die mich fiihren

Ins Reich der Traume.
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1234 - jetzt spielen wir.
567 8 - hast du das gedacht.
9 und 10 und du musst jetzt gehn!

Ene, mene, miste, es rappelt in der Kiste.
Ene, mene, meck, und du bist weg.
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Es war an einem sonnigen Sommertag. Auf einem groRen Ameisenhaufen
am Waldrand wimmelten und wuselten zehntausend Ameisen
durcheinander. Unter den zehntausend Ameisen gab’s eine, die war
besonders hoflich. Sooft sie in dem Gewimmel einer andern auf die Zehen
trat, sagt sie: ,Oh, Verzeihung!“

Die héfliche Ameise war eben dabei, von hoch oben den Berg
hinabzulaufen, um eine neue Tannennadel zu holen. Dabei konne sie keinen
Schritt tun, ohne einer oder zwei andern auf die Zehen zu treten, und so
musste sie es tausendmal hintereinander sagen, ganz schnell (probier’s und
sag’s nach!): ,Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh,
Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh,
Verzeihung! Oh, Verzeihung!“ Als die hofliche Ameise den Berg hinunter
war, war sie von dem vielen Oh-Verzeihung-Sagen so erschopft, dass sie
sich erst einmal hinsetzen und verschnaufen musste. Dann ging sie, eine
Tannennadel zu suchen. Aber wie wird das erst geworden sein, als sie die
Tannennadel den Berg hinaufschaffen musste und dabei nicht nur mit den
Zehen, sondern auch mit dem langen Trumm links und rechts und links und
rechts und links an anderen anstieR: ,Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh,
Verzeihung! ...”



-45) 5} ddaley

Lsas8 Ol oSile Ll e 1518y (ST g cllalal Ay 4S)5all Jaal
Lae 4 gall ddali yucanty
aca 5 A Al aS) gl andiy Hlay ellah g QU Jas e
:‘E,Jtm—.'e)g:’
Lok 5l iss gaSisill Jue @
bl 56Ul Algnn 5 o
4383 20 J el A5 5 Ledl ¢ sallll jpac dilal @
Gl 5 Sl el )l e

Aasdidl Bl ppads -
@;a‘jge_:aé:\bd\dc\-

7

felyal Aladal) 4S) gil) Al b La

a5 il s i A8 s Gl e il o
doad el maal V) Leaadaiy o8 5 (5 580 (35 Ao Leilally

S alal 5813
a3 (e Jshal 5 il 38 5 e 8 a8l (et -
ac) @l JUial g agh -

LAY SN g oLyl -



Koniginnenball/Kénigsball

Vor Beginn des Spiels wird unter den Kindern eines ausgewahlt,
dass die Kénigin/der Konig sein wird. Die Kdnigin/der Kénig stellt
sich in einem Abstand von ca. 4 m zu den anderen Spielern auf.
Diese bilden der Kénigin/dem Konig gegentiber eine gerade Linie.
Die Kénigin/der Konig wirft den Ball dem ersten Spieler in der
Reihe zu. Dieser muss ihn fangen und sofort zur Kénigin/zum
Konig zuriickschieRen. Dann wirft die Kénigin/der Kénig den Ball
auf den nachsten Spieler in der Reihe, der ihn ihr wiederum
zurtickschiel3t. Ist die Reihe durchgespielt, geht es wieder von
vorne weiter. Kann ein Spieler den Ball nicht fangen oder lasst er
ihn fallen, muss er an die letzte Stelle der Reihe treten. Kann die
Kénigin/der Kénig den Ball nicht fangen oder l4sst ihn fallen, muss
sie/er an die letzte Stelle der Reihe und der erste Spieler der

Reihe wird neue Kénigin/neuer Kénig.
L 4
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Einmal ist eine Bachstelze Giber die Wiese gelaufen. Sie hat hier ein
bisschen gepickt und da ein bisschen gepickt und mit dem Schwanz
gewippt und gezwitschert.

Aber der Kater ist durchs Gras geschlichen. Gerade wollte er auf die
Bachstelze losspringen, da ist sie aufgeflogen, und der Kater ist auf
seine Pfoten gefallen. Die Bachstelze hat sich auf einen Stein im Bach
gesetzt und gezwitschert und mit dem Schwanz gewippt und ein
Tropfchen Wasser getrunken. Wieder ist der Kater herangeschlichen.
Gerade wollte er wieder losspringen, da ist die Bachstelze
aufgeflogen, und der Kater ist ins Wasser geplumpst. Die Bachstelze
hat sich auf einen Baum gesetzt und mit dem Schwanz gewippt und
gezwitschert und zugesehen, wie der Kater niesen musste. Der wollte
jetzt auf den Baum springen. Er hat sich schon geduckt und die Pfoten
eingestemmt und die Krallen ausgestreckt. Da hat ihm die Bachstelze
— plitzsch! — ein Haufchen auf den Kopf gemacht. Der Kater hat
geschrien und ist nach Hause gerannt und hat sich drei Stunden lang
geputzt. Und die Bachstelze ist wieder Uber die Wiese gelaufen und
hat gepickt und mit dem Schwanz gewippt und gezwitschert.
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