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Sehr geehrte Damen und Herren,

der Winter ist da und auch die Pandemie hat den Landkreis Miihldorf a. Inn wieder. Leider bedeutet das auch
fir das Projektmanagement der Oko-Modellregion Miihldorfer Land, die fiir den Winter geplanten
Veranstaltungen abzusagen.

Sobald es das Infektionsgeschehen zulasst, werden Ihnen wieder verschiedene Veranstaltungen rund um den
Okolandbau und eine gesunde Ernahrung geboten.

Es werden Hof- und Muhlenfiihrungen sowie Brotbackkurse stattfinden, die Akteure und Projektleiter/innen
kénnen auf den Bauernmarkten im Landkreis Muhldorf a. Inn kennengelernt werden und es werden Themen
wie die Gemeinschaftsverpflegung, Plastik im Alltag und die Artenvielfalt in verschiedenen Formaten
behandelt.
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Neues aus der Oko-Modellregion Miihldorfer Land

Liefergemeinschaft Barnhouse

Ab der Ernte 2020 stellt Barnhouse seine Krunchys ausschliellich mit den Hafer- und Dinkelflocken seiner 66
regionalen Partner-Landwirte her. "Damit ist ein weiterer, sehr wichtiger Schritt hin zu noch mehr Regionalitat
getan. Wir sind glucklich, dass wir mit der diesjahrigen Ernte die 100-Prozent-Marke erreicht haben", so
Barnhouse-Geschéftsfuhrer Martin Eras weiter.

Durch die regionale Lieferpartnerschaft mit Barnhouse, aufgebaut durch die Oko-Modellregionen Miihldorfer
Land und Waginger See-Rupertiwinkel, werden groflere Mengen Getreide aus einer engen Region um
Muhldorf zu Bio-Krunchys verarbeitet. Die Vertrage mit den Bauerinnen und Bauern beruhen auf mehrjahrigen
Vertrdgen mit festen, gerechten Preisen. Die Vertragsverhandlungen fir den Rahmenvertrag fur die
kommenden drei Jahre (Ernten 2021-2023) konnten erfolgreich abgeschlossen werden. Am 29. Oktober wurde
der Rahmenvertrag in kleinem Kreis unterzeichnet.

Video: Haferernte von Barnhouse Partner-Landwirt Hans Reichl

Bio-Krauteranbau fiir Salus und Herbaria

Die ersten Bauerinnen und Bauern haben dieses Jahr mit dem Testanbau von Krautern fir Salus und Herbaria
begonnen. Insgesamt acht Betriebe haben auf mehr oder weniger groen Flachen Bio-Krauter angebaut: Von
Fenchel und Léwenzahn uber Johanniskraut, Schafgarbe und Ringelblume bis Brennnessel, Melisse und
Bergfrauenmantel. Der erste Betrieb wird dieses Jahr voraussichtlich bereits Krauter liefern kénnen, die
anderen erproben die Aussaat bzw. die Anpflanzung, die Unkrautregulierung, Ernte, Trocknung und
Aufbereitung. Besonders wichtig werden letztendlich auch die Riickstandskontrollen sein, denn sie zeigen, ob
ein Krauteranbau auf diesen Flachen Uberhaupt moglich ist. Insbesondere fiir die medizinischen Produkte von
Salus werden sehr hohe Qualitdtsanspriiche an das Erntegut gestellt.

Wiesenmeisterschaften 2021

Die Oko-Modellregion Miihldorfer Land wurde vom BUND Naturschutz fiir die Wiesenmeisterschaften 2021
ausgewahlt. Diesen Wettbewerb, welcher federflilhrend vom BUND Naturschutz und der Landesanstalt fiir
Landwirtschaft durchgefiihrt wird, gibt es bereits seit 10 Jahren. Gesucht wird nach artenreichen,
gewachsenen Bauernwiesen, die kartiert und pramiert werden. Es werden attraktive Preise ausgelobt
(Gutschein fur Bio-Hotelaufenthalt, 1. - 3. Preis). Als Gebietskulisse ist der gesamte Landkreis Muhldorf a.
Inn festgelegt worden. Das Projektmanagement der Oko-Modellregion leistet Hilfe bei der Kartenerstellung fiir
die Kartierung und unterstltzt bei der Ansprache der Landwirte. Angedacht ist auch eine kleine Meisterschaft
in der Neuanlage von Wiesen. Dies soll ein Anreiz fur Landwirte, die in der Bewirtschaftung unrentable "Eh-da-
Flachen" haben, sein.

Fokus-Naturtag - Ein Tag fiir mehr Naturschutz in der Landwirtschaft

Mit dem Projekt zur Anpassung und Erprobung von Naturschutzberatungen mit landwirtschaftlichen Betrieben
nach der Methode "Fokus-Naturtag" kommt eine neue Form der Naturschutzberatung auch in unsere Oko-
Modellregion. Drei Betriebe aus der Region haben sich in der vergangenen Zeit der Herausforderung
angenommen und wir durften bei der Prasentation ihrer Ideen dabei sein.

Eine individuelle Beratung durch gemeinsame Zeit auf dem Hof wird mit einer kreativen Dokumentation der
anstehenden Malnahmen abgeschlossen, sodass sich die teilnehmenden Landwirte direkt auf den Weg
machen koénnen. Diese Naturschutzberatung ist kurz und knackig und bietet eine I6sungsorientierte
Unterstitzung: immer individuell und freiwillig! Alle weiteren Informationen finden Sie hier.

Isentalkalender bietet beeindruckende Einblicke: Natur trifft auf Kultur

Der Fotograf Erwin Wolf aus Aschau a. Inn und das Projektmanagement der Oko-Modellregion Mihldorfer
Land haben einen Fotokalender fiir das Jahr 2021 erstellt, der die Schonheit der bauerlichen Kulturlandschaft
im Isental eindriicklich zeigt. Das Thalhamer Moos zwischen Schwindegg und Walkersaich hat der Fotograf
dabei besonders ins Visier genommen. Dort gibt es noch extensiv bewirtschaftete Wiesen, die ein- bis zweimal
im Jahr gemaht werden und dank der Pflege und Nutzung durch Menschenhand so artenreich sind.

Das ganze Jahr Uber gibt es im Isental etwas zu beobachten, sei es am Wasser, auf den Wiesen oder in den
zahlreichen Gebiischen. Erwin Wolf mochte als Fotograf mit seinen Bildern fiir mehr Achtsamkeit gegentiber
der Natur werben. Denn nur gemeinsam kénnen wir das schdne Isental noch artenreicher gestalten.

Unseren Isentalkalender gibt es hier zu kaufen:
«TAGWERK Bio Laden in Dorfen, Rosenstr. 1
=Buchladen in Dorfen, Unterer Markt 1
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Der Blick iiber die Oko-Modellregion hinaus

Aus einer Hand fiir eine Region

Musli und Milch, das gehort fiir viele zusammen.

Fir die Familie Heindl gleich doppelt. Zum einen am Friihstiickstisch mit den vier Kindern, zum anderen bei
ihrer taglichen Arbeit. Denn die Heindls liefern Bio-Milch an die Molkerei Berchtesgadener Land und bauen
Bio-Hafer fir den Muslihersteller Barnhouse Naturprodukte an. Dessen Musli wiederum steckt in den
Knusperjoghurts der Molkerei, bei denen ausschlieRlich regionaler Hafer verwendet wird. Und so schlieRt sich
der Kreis regionaler Wertschopfung.

Mehr zu dieser schénen Geschichte erfahren Sie hier.

Quelle: www.bergbauernmilch.de

Bio-Leitlinien fiir Hobbygartner

Viele Hobbygartnerinnen und Hobbygartner mochten biologisch gartnern, wissen aber nicht genau wie. Denn
anders als bei den Profis gibt es in Privat- und Gemeinschaftsgarten ja keine genauen Vorschriften. Daher
haben Gartenfachleute jetzt Bio-Garten-Leitlinien entwickelt. Damit kénnen auch Laien gezielt griiner gartnern.
Den gesamten Artikel finden Sie hier.

Das lesen wir in der Zeit zu Hause

Quelle: oekolandbau.de, 03.09.2020
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Fiir Kinder ab 3 Jahren

Bienen
von Piotr Socha

Willkommen im Reich der Bienen! In diesem
grol¥formatigen, aufwendig gestalteten Sachbuch
kénnen wir die fleiRigen und wichtigen Insekten aus
der Nahe betrachten, in einen Bienenstock schauen
und alles Uber das Imkern erfahren. Wer bei Bienen
nur an den leckeren Honig denkt, wird staunen!

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Hérst du wie die Baume sprechen? - Eine kleine
Entdeckungsreise durch den Wald
von Peter Wohlleben

Haben Baume eine eigene Sprache? Missen
. Baumkinder in die Schule gehen? Warum haben
WIE DIE:BAUME Waldtiere Angst vor Menschen? Peter Wohlleben

2 S?R:ECHEN;“ beantwortet Fragen, die ungewdhnlich, originell und
g oft sehr lustig sind. Seine leicht verstandlichen und

fast immer Uberraschenden Antworten lassen Kinder
das Leben im Wald mit ganz anderen Augen sehen.
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lJochen Schilk

Fir Erwachsene

Die Wiederbegriinung der Welt
von Jochen Schilk

Die verheerenden Auswirkungen von Erdlberhitzung
und Artensterben sind inzwischen unlbersehbar
geworden. Wir alle splren sie.

Dieses Buch enthalt eine hoffnungsvolle Botschaft:
Die Lebensfiille unseres Planeten ist
wiederherstellbar! In 50 Kapiteln erzahlt Jochen
Schilk ermutigende und erstaunliche Geschichten
aus aller Welt, wie Menschen teils allein und mit
einfachsten Mitteln die Wiederbegriinung ganzer

Landstriche gelungen ist.

@ﬂ RALHL

Unsere bioregionale Rezeptidee

Was wichst wann und wie verarbeitet man bioregionale Lebensmittel? Wir fragen Menschen aus der Oko-
Modellregion Mihldorfer Land, ob sie uns ihr Lieblingsrezept mit einem ihrer Erzeugnisse verraten. Es
entstehen neben interessanten Gesprachen mit Bauerinnen und Bauern auch individuelle Rezepte mit
Lebensmitteln aus dem eigenen Oko-Anbau. GenieRen Sie die Vielfalt der Saison und lassen sich vielleicht
sogar zu mehr inspirieren.

Haben auch Sie ein saisonales Lieblingsrezept, welches Sie mit anderen teilen méchten?
Dann sprechen Sie uns an - wir sind gespannt!

%‘/ 42; fiir 4 Personen als Beilage

kieines Weikkraut oder Spitzkraut

DaumengroBe Ingwerwurzel (jetzt auch regionaler Ingwer erhaltlich)
Ghee oder Olivendl

i3 TL braunen Zucker

Y2 TL Kurkuma gem.

Ya TL Zimt gem.

Y TL Koriander gem.

1 Msp. Nelke gem.

ca, 5 EL Wasser

bei Bedarf 2-3 EL Rosinen

Abschmecken mit: etwas Salz  etwas frisch gemahlenem Pfeffer Schuss
Zitranaensaft

Astrid Wahrl

Panta rhei - alles istim Fluss,
50 auch bei Astrid Wahrl und
Hans Reichl vom Ambvieh-
Theater in Schafdorn.
Astrid, ausgehildete

» das WeiRkraut oder Spitzkraut in feine Streifen schneiden, den Ingwer fein

wiirfeln Ayurvedakochin, méachte die
+ Ghee oder Olivendl im Topf erhitzen, den Ingwer mit dem Zucker darin rosten Freude die sie beim

+ restliche Gewilrze dazugeben, das Weiltkraut kurz anbraten und mit heifem Zubereiten bioregionaler
Wasser abldschen, falls gewilinscht Rosinen hinzufigen Speisen erfihrt, gerne anderen
= ca. 30 Minuten dinsten, bei Bedarf nochmals etwas Wasser dazugeben Menschen weitergeben. Sogar
« mit Salz, Pfeffer & Zitronensaft abschmecken der hier verwendete Ingwer

wurde ganz inder Nahe - in
Passt wunderbar zu Belugalinsen vom Biohof Lex, Bichof Obermeyer, oder Geisenhausen - angebaut!
Chiemgaukorn,

Viele GriiBe und bleiben Sie gesund,
lhr Landratsamt Miihidorf a. Inn

You
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