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Vortrag und Dialog mit Nora Imlau:
Meine Grenze ist dein Halt — Kindern liebevoll Stopp sagen

Was konnen Eltern ganz konkret tun, wenn sie sich auf dem Spielplatz fast die FiRRe
abfrieren und ihr Kind allen freundlichen Bitten zum Trotz partout nicht nach Hause will? Wie
koénnen sie den Frust ihres wiitenden Kindes annehmen und begleiten, ohne dabei die
eigenen Grenzen zu Uberschreiten? Auf diese Fragen gibt Autorin und Journalistin Nora

Imlau am 6. Marz 2024 im Mihldorfer Haberkasten Antworten.

Nora Imlau ist eine der wichtigsten Stimmen in der deutschsprachigen Erziehungslandschatft.
Fur einen der Brennpunkte bedurfnisorientierter Erziehung bietet sie neue, Gberraschende
Ldsungen. Sie zeigt, dass Grenzen weder hart noch autoritar sein missen und dass sie zu
wahren nicht automatisch Zwang bedeutet, sondern vor allem wohltuende Klarheit. Und zwar
sowohl fiir die Eltern als auch fur ihre Kinder. Autonomiephasen, Stress beim Einkaufen und
in der Schule, der gesellschaftliche Druck, wenn Eltern Grenzen so ausdriicken, wie sie es
fur richtig halten — bei alldem unterstiitzt die Erziehungsexpertin Mutter und Vater anhand

vieler Tipps und Ubungen sowie Hintergrundwissen aus Psychologie und Wissenschaft.

Veranstaltet wird der Vortragsabend von KoKi-Netzwerk frithe Kindheit am Amt fur Jugend
und Familie des Landratsamts. Martina Maderstorfer und Theresa Loscher, zwei der vier
Sozialpadagoginnen im Koki-Team empfehlen die Veranstaltung an Eltern aus dem
Landkreis: "Auch wir sind gespannt Uber die Anséatze von Nora Imlau und freuen wir uns, mit
Mamas und Papas aus dem Landkreis ins Gespréch zu kommen. Unsere Empfehlung heif3t

ganz klar — jetzt Tickets sichern”
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Eintrittskarten kbnnen zum Preis von 12 Euro erworben werden. Eine Bestellung ist online

uber Minchen-Ticket unter dem Link:
https://www.muenchenticket.de/tickets/performances/eemrObhac85r/Meine-Grenze-ist-dein-

Halt-Kindern-liebevoll-Stopp-sagen moglich oder beim Kulturamt der Kreisstadt Mihldorf a.

Inn.

Bildunterschrift: Martina Maderstorfer (Sozialpadagogin bei Koki — Netzwerk friihe Kindheit, rechts)
und Franziska Jagmann (Leiterin der Krippe St. Pius X.in Muhldorf) freuen sich schon auf den
Vortragsabend mit Nora Imlau

Bildnachweis: Jugendamt Mihldorf a. Inn
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