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Wenn sich das Leben nur noch ums Essen dreht

Rund 160 Schuilerinnen und Schiler besuchten die Ausstellung ,Der Klang meines Kérpers —
Kreative Wege aus der Ess-Stérung®, die vom 10. bis 21. Juni in der Schenkerhalle
Waldkraiburg zu sehen war. Das Gesundheitsamt Muhldorf a. Inn hatte dies in Kooperation
mit dem Kreisjugendring moglich gemacht.

Die Sozialpadagoginnen des Gesundheitsamts fihrten mehrere Klassen des Gymnasiums
und der Realschule Waldkraiburg sowie eine Jugendwohngruppe durch die Ausstellung. In
gemeinsamen Workshops setzten sich die Jugendlichen mit den verschiedenen Formen und

Ursachen von Essstdrungen auseinander.

Die von der Bayerischen Zentrale fur Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG) zur
Verfigung gestellte interaktive Ausstellung gibt Essstérungen ein Gesicht, informiert auf
anschauliche Art und Weise uber Erkrankungsformen und bietet einen einflihlsamen Einblick

in die Erlebniswelt betroffener Jugendlicher.

Im Mittelpunkt stehen die persénlichen Geschichten von Betroffenen. Sechs Jugendliche und
junge Erwachsene haben die Ausstellung gemeinsam mit einer Musiktherapeutin entwickelt.
Sie kommen durch ihre eigenen Texte, Bilder und Songtitel zu Wort und geben so einen
Einblick in die Sorgen und No6te Jugendlicher. So finden sich Themen wie Mobbing, das
Streben nach Perfektion oder der Tod eines nahestehenden Menschen in ihren Biographien.

Neben der Darstellung moglicher Ursachen mochte die Ausstellung vor allem fir die Signale
sensibilisieren, die auf eine Essstérung, wie Magersucht, Bulimie oder Binge-Eating
hindeuten und zeigen, wie Betroffene auf dem Weg aus der Sucht unterstitzt werden

kdnnen.

Bei einer Fortbildung fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren wurden padagogische

Fachkrafte aus Schulen und Jugendarbeit gegentiber der Thematik sensibilisiert. Carola
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John- Hofmann und Andrea Nestler, Sozialpadagoginnen am Gesundheitsamt, zeigten
Moglichkeiten der Pravention von Essstorungen auf und besprachen den Umgang mit
Betroffenen.

"Die Pubertat ist oftmals die Zeit, in der sich Essstorungen entwickeln und manifestieren
kénnen. Von Essstérungen betroffene junge Menschen reagieren zunachst haufig
abweisend auf Hilfsangebote. Umso wichtiger ist es, im Kontakt zu bleiben und ihnen
Unterstltzung, auch bei der Suche nach therapeutischer Hilfe, anzubieten”, so Carola John-

Hofmann.

Bei Fragen zum Thema wenden Sie sich gerne an gesundheitsférderung@Ira-mue.de

—— MUNldorf a, |nn

u dO a.l Vl
7 ””do a.Inn

p E‘ _7 Miihldorf a. |
¥

& Landkreis

7 MUhldorf a, Inn ek 1 f

<&y
Pis % ;’
fa.Inn

&+ ¥ Landkreis

> Muhldorf a. Inn

2 i/\_ahdl«l'e'S

Miihtdorf a.1nn

Bildunterschrift: Claudia Hausberger, Geschaftsfihrerin des Kreisjugendrings und die
Sozialpddagoginnen des Gesundheitsamts

Bildnachweis: Pressestelle Landratsamt Mihldorf a. Inn
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