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"Weiblichkeit im Wandel " – Vortrag zum Thema Wechseljahre  

am 29.10.2025 im Bürgersaal in Haag  

 

Gesundheitsamt und Gesundheitsregionplus Mühldorf a. Inn laden in Kooperation mit dem 

Markt Haag i. OB am Mittwoch, 29.10.2025, ab 18:00 Uhr zum Vortrag von Dr. Susanne 

Rothkopf zum Thema "Wechseljahre" ein. 

 

"Die Wechseljahre betreffen zwar jede Frau, jedoch wird noch viel zu selten darüber 

gesprochen. Sie sind zwar keine Krankheit, sondern eine natürliche Phase im Leben einer 

Frau, haben aber teilweise Begleiterscheinungen, die die Gesundheit stark beeinträchtigen 

können", erklärt die Sozialpädagogin Carola John-Hofmann vom Gesundheitsamt. Zusammen 

mit Julia Weiss, der Geschäftsstellenleitung der Gesundheitsregionplus, hat sie den Vortrag 

organisiert, der im Rahmen der Jahresschwerpunktkampagne des Bayerischen 

Staatsministeriums für Gesundheit, Pflege und Prävention "Frauen – sichtbar und gesund" 

stattfindet.  

 

Bei der Veranstaltung informiert die Gynäkologin Dr. Rothkopf über das Thema Wechseljahre 

und freut sich darauf, mit den Anwesenden ins Gespräch zu kommen. "Wir möchten auch 

Raum schaffen, sich auszutauschen und zum Beispiel Auswirkungen der Wechseljahre auf 

das Berufsleben zu thematisieren. In unserer Gesellschaft wird der Gesamtthematik noch viel 

zu wenig Beachtung geschenkt", erklärt Julia Weiss.  

 

Es wird um eine Anmeldung zur Veranstaltung per Mail an gesundheitsfoerderung@LRA-

MUE.de oder telefonisch unter 08631/699-310 gebeten. Unter  www.lra-mue.de/gesundheit 

sind weitere Informationen zu finden, sowohl zur Veranstaltung als auch zu weiteren 

Kampagnen des Gesundheitsamts und der Gesundheitsregionplus. 

 

Für Rückfragen steht Carola John-Hofmann unter 08631/699-526 gerne zur Verfügung. 
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