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Endometriose - Online-Vortrag mit Michelle Réhrig

Das Gesundheitsamt und die Gesundheitsregion®“s Miihldorf a. Inn veranstalten am Dienstag,
18. November 2025, um 18 Uhr einen Online-Vortrag zum Thema Endometriose, der im
Rahmen der Jahresschwerpunktkampagne ,Frauen — sichtbar und gesund® des Bayerischen

Staatsministeriums flr Gesundheit, Pflege und Pravention stattfindet.

Endometriose betrifft schatzungsweise 8 bis 15 Prozent aller Madchen und Frauen in
Deutschland, das entspricht rund 2 Millionen Betroffenen, weltweit sind es laut WHO etwa 190
Millionen Frauen. Die weit verbreitete, haufig jedoch erst spat diagnostizierte chronische
Erkrankung zeichnet sich durch das Wachstum von gebarmutterschleimhautahnlichem
Gewebe aul3erhalb der Gebarmutter aus, was zu starken Schmerzen, Zyklusstérungen und
oft auch zu unerflilltem Kinderwunsch flhrt. Trotz der hohen Fallzahlen betragt die
durchschnittliche Zeit bis zur Diagnose oft 6 bis 8 Jahre. Neben den kérperlichen Beschwerden
beeintrachtigt Endometriose haufig auch das soziale und berufliche Leben der Betroffenen
erheblich. Michelle Réhrig bringt als Vorstandsmitglied der Endometriose-Vereinigung
Deutschland e.V. nicht nur fachliches Wissen in den Vortrag ein, sondern teilt zudem als

Betroffene personliche Erfahrungen und gibt praktische Tipps zur Selbsthilfe.

Die Veranstaltung findet online via Webmeeting/Collocall statt. Interessierte, Betroffene und

Angehdrige sind herzlich eingeladen sich per Email unter gesundheitsfoerdung@lra-mue.de

oder telefonisch unter 08631-699 310 fur die Veranstaltung anzumelden. Fir Rickfragen steht

das Gesundheitsamt Muhldorf a. Inn gerne zur Verfiigung.
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Bildunterschrift: Michelle Réhrig — Vorstandsmitglied der Endometriose-Vereinigung
Deutschland e.V. und selbst Betroffene steht am 18. November online zum Thema
Endometriose zur Verfiigung.
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