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4. Muhldorfer Picknicktafel ladt in den Inn-Stadt-Park ein

Landkreis Muhldorf a. Inn, 16. Juli 2026 — Die 4. Mihldorfer Picknicktafel findet am Donners-
tag, 23. Juli, von 15:00 bis 17:00 Uhr im Inn-Stadt-Park bei der Musikschule / Grundschule
statt. Das Gesundheitsamt und die Gesundheitsregion®"s laden in Kooperation mit der Stadt
Muhldorf und der AOK Direktion Muhldorf herzlich dazu ein, an der langen Tafel Platz zu neh-
men, miteinander ins Gesprach zu kommen und einen entspannten sommerlichen Nachmittag

in geselliger Atmosphare zu verbringen.

Unter freiem Himmel entsteht dann im Inn-Stadt-Park ein Ort der Begegnung, an dem alte
Bekanntschaften aufgefrischt und neue Kontakte geknupft werden kdnnen. Bei Kaffee und
Kuchen sind alle Besucherinnen und Besucher eingeladen, gemeinsam Zeit zu verbringen, zu

ratschen und das Miteinander zu geniel3en.

Die Picknicktafel ist Teil einer inzwischen etablierten Veranstaltungsreihe im Landkreis Muihl-
dorf a. Inn. Sie geht auf die Jahresschwerpunktkampagne des Bayerischen Staatsministeri-
ums fir Gesundheit, Pflege und Pravention ,Licht an — damit Einsamkeit nicht krank macht*
zurtick und steht unter dem Motto ,besser gemeinsam®. Bereits in Haag i. OB, Gars a. Inn,
Waldkraiburg und Neumarkt St. Veit wurden in den vergangenen Jahren Picknicktafeln veran-

staltet.

Die Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Gaste, die Lust auf gute Gespréache, ein freundli-

ches Miteinander und einen sommerlichen Nachmittag im Herzen Muhldorfs haben.

Bei schlechtem Wetter, findet die Picknicktafel als Stehempfang unter den Arkaden vor dem
Rathaus statt. Dort sorgen Gesundheitsamt, Gesundheitsregion®“s und Stadt Muhldorf eben-

falls fur Kaffee und Kuchen und laden zu einem geschiitzten Austausch ein.

Weitere Informationen sind unter www.lra-mue.de/gesundheitsregionplus zu finden.

Pressestelle Landratsamt Miuhldorf a. Inn
Toginger Str. 18 | 84453 Mihldorf a. Inn | 08631/699-470 | presse@Ira-mue.de


http://www.lra-mue.de/gesundheitsregionplus

Landkreis

Muhldorf a. Inn

Bildunterschrift: Picknicktafeln gegen Einsamkeit im Landkreis Mihldorf a. Inn

Bildrechte: Pressestelle Landratsamt Mihldorf a. Inn

Pressestelle Landratsamt Miuhldorf a. Inn
Toginger Str. 18 | 84453 Mihldorf a. Inn | 08631/699-470 | presse@Ira-mue.de



