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Pressemitteilung 

 

Großer Andrang und gute Unterhaltung bei der vierten Picknicktafel in Mühldorf 

 

Landkreis Mühldorf a. Inn, 07. August 2026 – Am Donnerstag, den 23. Juli 2026, verwandelte 

sich der Inn-Stadt-Park vor der Musikschule in Mühldorf erneut in einen Ort der Begegnung, 

des Austauschs und der Gemeinschaft: Die vierte „Picknicktafel“, organisiert vom Gesund-

heitsamt und der Gesundheitsregionplus Mühldorf in Kooperation mit der Stadt Mühldorf und 

der AOK, zog zahlreiche Besucherinnen und Besucher aus der Stadt und dem Umland an. 

Schon vor dem offiziellen Beginn füllten sich die schön geschmückten Biertische – erste Gäste 

hatten es sich bereits eine halbe Stunde vorher gemütlich gemacht. Als Sozialpädagogin 

Carola John-Hofmann vom Gesundheitsamt und Bürgermeisterin Claudia Hungerhuber die 

Veranstaltung kurz nach 15 Uhr eröffneten, waren nur noch wenige Plätze frei. Die große Re-

sonanz zeigte einmal mehr, wie sehr das Format geschätzt wird. 

Ganz im Sinne der Picknickidee brachten einige Teilnehmende eigene Speisen und Getränke 

mit. Ergänzt wurde das bunte Angebot durch Kaffee, Wasser sowie eine Auswahl an Kuchen 

und Gebäck, bereitgestellt vom Gesundheitsamt und der Stadt. Die AOK beteiligte sich wieder 

mit einem „Besser-gemeinsam-Kuchen“, der von Bürgermeisterin Claudia Hungerhuber und 

AOK-Direktionsleiter Andreas Kochbeck gemeinsam mit Claudia Hausberger, Stadt-, Kreis- 

und Bezirksrätin, angeschnitten und verteilt wurde. 

Was die Picknicktafel besonders macht, zeigte sich im Laufe des Nachmittags: Überall ent-

standen Gespräche, es wurde gelacht, Erinnerungen wurden geteilt und neue Kontakte ge-

knüpft. Bekannte trafen sich wieder, Fremde kamen ins Gespräch – und schnell wurde aus 

vielen Einzelnen eine lebendige Gemeinschaft. 

„Die Picknicktafel verdeutlicht, welche große Bedeutung niederschwellige Begegnungsange-

bote für unsere Gesellschaft haben. Sie schaffen Raum für unkomplizierte Gespräche, stärken 

das Miteinander und sind ein wichtiger Baustein in der Prävention von Einsamkeit.“ so die 

Ärztin Birgit Franz, kommissarische Leitung des Gesundheitsamts Mühldorf. "Wir freuen uns 

sehr, dass sich die Idee in Mühldorf mittlerweile so gut etabliert hat und hoffen, dass noch 

mehr Gemeinden nachziehen." 
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Für eine stimmungsvolle musikalische Begleitung sorgte das Saxophon-Ensemble der Städti-

schen Musikschule. Mit ihren Klängen schufen sie eine einladende Atmosphäre, die auch vor-

beikommende Passantinnen und Passanten zum Innehalten und Verweilen bewegte. 

Der Wunsch nach einer Fortsetzung war an vielen Tischen deutlich zu hören – ein klares Zei-

chen dafür, dass die Picknicktafel längst zu einem festen Bestandteil des Mühldorfer Sommers 

geworden ist. 
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