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Pregatiti pentru scoala -
Idei si recomandari pentru viata cotidiana

Acest mic manual a fost conceput pentru parintii
care cauta idei si recomandari pentru copilul lor,
sustinandu-I la invatare, in faza de tranzitie de la
gradinita la scoala primara.

Rezultatele anchetei "Supraveghind tranzitia.
Intrebam parintii" din anii 2011 si 2012, care a fost
efectuata in gradinitele si scolile primare ale
judetului, reprezinta baza acestui ghid.

In plus, aspectele-cadru si ideile pentru format si
continut au fost dezvoltate la o intélnire de lucru de
reprezentantii gradinitelor si scolilor primare din
Judetul Mihldorf a. Inn. La selectarea continuturilor
a participat de asemenea semnificativ Clasa 2A
Grupa A a Academiei de Specialitate pentru
Pedagogie Speciala Muhldorf din cadrul Practicii Si
metodologiei.

Va dorim dumneavoastra si copilului
dumneavoastra o lectura placuta a ghidului pentru
parinti!

"Instructiuni de folosire"

Exista urmatoarele domenii de subiecte, care sunt
identificabile pe baza barelor colorate:

Aptitudini sociale si sentimente

Educatie lingvistica

Viata cotidiana

Géandire si cunoastere
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Sub sunt enumerate posibile progrese la
invatare, care apar daca de exemplu se canta, se
joaca afara sau se vorbeste in mod regulat. Nu
pierdeti imediat curajul si cheful, daca la o prima
aplicare nu se manifesta nici un succes. Este nevoie
de timp si repetarile intaresc succesul la invatare.
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Aptitudini sociale si sentimente

Intelegerea sentimentelor inseamné c& un copil se
poate transpune in locul altora si poate identifica
nevoile, dorintele si sentimentele acestora. Aceasta
face posibila intelegerea comportamentului altora, si
prezicerea reactiilor la propriul comportament.

Detinerea aptitudinilor sociale inseamna sa intri cu
alti oameni in contact, sa te confrunti cu ei, sa
stabilesti si sa cultivi o relatie.

Educatie lingvistica

Limba este o conditie importanta pentru succesul
scolar, profesional si pentru participarea deplina la
viata social-culturala. insusirea limbii nu are loc
numai la ascultare, ci in mod cu totul esential, la
vorbire.

Sfat: Tn multe orase si comune din judet exista
bibilioteci care imprumuta carti sau CD-uri gratuit
sau contra unei taxe mici.




Viata cotidiana

Tn acest domeniu se numara toate sarcinile care
apar in viata cotidiana. Din acestea fac parte de
exemplu lucruri ca grija, igiena corporald, curatenia
si ordinea, gestionarea banilor si a cumparaturilor,
precum parcurgerea independenta a drumului la
scoala. Aceste activitati practice sunt o baza
importanta pentru autonomia copilului.

Gandire si cunoastere

Capacitatea de gandire se reflecta in capacitatea
copiilor de a se exprima lingvistic, in intelegerea si
transpunerea de sarcini, in intelegerea de
continuturi si stocarea ih memorie. Capacitatea de
gandire joaca deci un rol foarte mare in raport cu
capacitatea de scolarizare. Jocul aprofundat
cotidian pune copiii in situatia sa se concentreze
perseverent asupra unei sarcini. Se pun bazele unor
aptitudini care sunt deosebit de necesare pentru
frecventarea scolii. Ideile de jocuri ale acestei
categorii sunt usor aplicabile in viata cotidiana si
pregatesc pentru scoala.




Copiii au impuls natural si bucurie de a se misca.
Pentru ei, miscarea este un mijloc important pentru
a intelege mediul lor. Miscarea stimuleaza
rezistenta fizica, indemanarea, rapiditatea, reactia si
echilibrul. Copiii cunosc propriile aptitudini si limite.

Aptitudinile de motricitate fina sunt deosebit de
importante pentru tinerea creionului, dozarea fortei
la scriere, precum scrierea pe linie.

Prin colorat si bricolaj copiii invata transpunerea
imaginilor pe care le au in cap si castiga incredere
in propriile aptitudini. Copilul poate sa aiba propria
idee, sa se priceapa la diferite materiale si sa
prelucreze sarcini noi potrivit propriilor conceptii.



incurcaturi de limba

Am zehnten Zehnten um zehn Uhr zehn zogen zehn
zahme Ziegen zehn Zentner Zucker zum Zoo.

Wir Wiener Wascheweiber wollen weilte Wasche
waschen, wenn wir wiissten, wo warmes Wasser
ware. Warmes Wasser wissen wir, weil3e Wasche
waschen wir.

Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische
fischt Fischers Fritz.

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt
Brautkleid.
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e Intarirea musculaturii limbii
e Facilitarea unei pronuntari mai clare

Uberliefert

Ce sentimente exista?

O multime de sentimente se pot citi pe fata. Faceti
in fata copilului dumneavoastra diferite expresii ale
fetei, ca de ex. bucurie, frica, surpriza, suparare si
lasati copilul dumneavoastra sa ghiceasca ce se
ascunde dupa aceasta expresie a fetei. Apoi
schimbati rolurile.

Carte recomandata:
Michael Sunnit, Na’ama Golomb: Der Seelenvogel

e Perceperea sentimentelor altor persoane

e Observarea ca sentimentele altor persoane pot fi
diferite de expresia fetei

e Invatarea de a vorbi despre diferite sentimente




Aceeasi forma, aceeasi culoare

Copiii coloreaza toate formele de acelasi fel (de ex.
cerc, patrat, dreptunghi, etc.) cu aceeasi culoare.
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e Cunoasterea diferitelor forme si a deosebirilor
acestora

Povestire pentru relaxare si odihna

Suche dir einen gemdtlichen Platz, lege dich hin
und schlieRe die Augen.

Stell dir vor, du liegst auf einer griinen Wiese im
Schatten eines Baumes. Ein sanfter Wind blast
durch deine Haare, du hdorst die Bienen summen
und die Vogel zwitschern. Du fuhlst dich ganz
entspannt. Auf einmal spurst du, wie etwas Zartes,
Federleichtes Uber dein Gesicht streift. Pl6tzlich
fuhlst du dich selbst federleicht. Du hast ein Gefhl,
als warst du auf Wolken gebettet. Sie bilden einen
Kreis um dich und lassen dich durch die Luft
schweben. Du breitest die Arme aus und horst, wie
die Vogel ein Lied anstimmen. Dann spurst du, wie
du langsam zu Boden sinkst. Noch immer singen
die Vogel ihr Lied fur dich und fliegen um dich
herum. Dann wird das Gezwitscher immer leiser
und leiser — die Vogel fliegen davon. Du bleibst
noch eine ganze Weile ruhig liegen und o6ffnest erst
dann langsam deine Augen.

¢ Includerea relaxarii in viata cotidiana
e Activarea puterii de imaginatie




Exercitii de ondulare Pictura si desen

Pictura nu este numai o ocupatie pentru
divertisment, poate fi mult mai mult. Pictand, copiii

au posibilitatea sa experimenteze si sa fie creativi.
- De asemenea, pot sa dea expresie propriilor lor
GHIt sentimente si experiente cu culori si hartie. Pentru

aceasta se potrivesc creta de colorat din ceara,
creta de colorat pe lemn sau acuarelele. Incurajati
copilul dumneavoastra sa spuna o poveste despre

T WA ~OPIL
N A imagine.
D >

Placerea de a experimenta

Tinerea corecta a creionului
Descoperirea amestecurilor de culori
N N Dezvoltarea unor idei

Ty
A .

e Dobandirea simtului pentru miscarile la scris
e Coordonarea intre mana si ochi

e Intarirea concentrarii si preciziei
https://grundschulheld.de/arbeitsblaetter/




Jocul afara

Mergeti cu copilul dumneavoastra in natura, in
padurea, parcul sau pe terenul de joaca situat in
apropiere si lasati copilul dumneavoastra sa incerce
lucruri noi, de exemplu sa se catere intr-un copac,
sa construiasca ceva din bete sau sa sara peste
obstacole.

=
Placerea de a face miscare si de a fi in natura
Dezvoltarea simtului pentru corp

Invatarea aprecierii pericolelor

Autotestarea cu privire la desfasurarea diferitelor
miscari

i

Imi fac valiza...

Incepeti si spuneti copilului dumneavoastra: - imi fac
valiza si pun pantofi in ea.

Copilul dumneavoastra trebuie sa retina obiectul
numit de dumneavoastra inainte si s& adauge
propriul lui termen, de ex.: - Imi fac valiza si pun
pantofi si ciorapi in ea.

Dumneavoastra puneti apoi "pantofi, ciorapi si un
pantalon" in ea. Deci cu fiecare runda se adauga un
nou termen. Se va urmari ca termenii sa fie numiti in
ordinea corecta.

e Retinerea celor auzite
e Respectarea ordinii




Sarcini in viata cotidiana

Delegati copilului dumneavoastra in mod regulat
sarcini in gospodarie, ca de exemplu s& puna masa
(sa atribuie tacamul, sa numere farfuriile/paharele),
sa ude florile sau sa toarne bauturile sau implicati-I
in deciziile conforme varstei, ca de ex. ce se gateste
azi pentru cina sau pe ce teren de joaca vreti sa
mergeti azi.

A

~/m
-\

‘N

Preluarea unor responsabilitati
Rezolvarea independenta a unor sarcini
Trairea unor succese

Propria voce conteaza -> intarirea increderii in
sine

Joc cu degetele

Funf Finger stehen hier und fragen
(se arata toate degetele unei maini)
~Wer kann wohl diesen Apfel tragen?*
(se arata spre un mar)

Der erste sagt: ,Das kann ich nicht"
(se araté spre degetul mare)

Der zweite sagt: ,Zu viel Gewicht!“
(se arata spre degetul aratator)

Der dritte kann ihn auch nicht heben!
(se arata spre degetul mijlociu)

Der vierte schafft es nie im Leben!
(se arata spre degetul aratétor)

Der funfte aber — hort — er spricht:
(se arata spre degetul mic)

»20 ganz alleine geht das nicht!“
Gemeinsam heben kurz darauf

(se prinde cu cinci degete)

funf Finger diesen Apfel auf.

(se ridica mérul)

e Cunoasterea unor cantece si versuri
e Transpunerea in miscare a celor spuse

Pousset, 2001




Povestire pentru relaxare si pentru a se simti pe

Cantat

sine

Zuerst hacke ich mein Beet gut durch.

(Se praseste cu varful degetelor cu grija spatele/stratul.)
Nun zupfe ich das Unkraut heraus und sammle die
Steinchen auf.

(Se "smulge” usor cu degetul argtator si cu degetul mare
si se trece cu toatd mana peste spate.)

Jetzt harke ich das Beet, damit es eben wird.

(Se face o "grebla" cu varful degetelor si se misca de-a
lungul spatelui.)

Danach mache ich mit dem Finger eine lange Rinne
fur die Blumensamen.

(Se miscéa cu degetul aratator de-a lungul spatelui.)

Nun lege ich in die Rinne lauter einzelne
Blumensamen hinein.

(Se apasa cu degetul ardtator usor pe spate la asezarea
induntru a fiecdrei seminte.)

Dann bedecke ich die Samen mit Erde und mache
die Rinne wieder zu.

(Se trece cu ambele maini peste spate si se impinge
paméntul pe "seminte".)

Jetzt hole ich die Giel3kanne und giel3e vorsichtig
mein frisch Gesates.

(Se va "bate" resp. atinge tot spatele cu varfurile
degetelor depératate.)

Die Sonne kommt heraus und scheint warm auf
meine Pflanzchen, damit sie wachsen kénnen.

Uberliefert

Sigur va mai aduceti aminte de un cantec sau altul
din copilaria dumneavoastra. Copilului
dumneavoastra sigur ii va face placere sa cantati
impreuna.

6 Aba griias di

A-ber griiaB di, a-ber griiaB di i mog di so gern

Mogst du mi, mog i di, tanz'mamit-ein-ander duund i

Zum Abschied:
Aber pfiiad di, aber pfiiad di, jetzt geh'n ma wieda hoam.

Uberliefert

L 4
e Bucurie in muzica
e Exercitiu bun pentru vorbire clara si melodioasa

i

Schmidt, Gruber (2021)




Mers la cumparaturi Cautare de forme

Chiar daca costa mai mult timp si poate deveni Decupati cu copilul dumneavoastra diferite forme si
obositor - incercati o data sa implicati copilul numerele de la 1 la 10. Asezati fomele una langa
dumneavoastra la cumparaturi. Sarcini mici, cum ar cealalta intr-un rand. Apoi asezati numerele in

fi tsa aducta laptele, pot face cumparaturile mai stanga acestora unul sub celalalt intr- un rand. Si
interesante.

deja se poate incepe: Se cauta in toata casa acum
obiecte, de ex. doua obiecte rotunde, patru obiecte
cu colturi, etc. Obiectele corespunzéatoate se aseaza
apoi in randul numarului potrivit si al formei potrivite.

Inainte de a merge la un supermarket "adevérat",
este un exercitiu bun sa se joace de-a magazinul.
Pentru aceasta se pot folosi cutii goale de alimente
si acestea pot fi marcate cu etichete de pret. Pentru
a invata gestionarea independenta a banilor, s-ar

putea confectiona bani de hartie si s-ar putea crea . - A
un portofel propriu cu acestia.

~
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e Invatarea numératului
Rezolvarea problemelor simple de aritmetica
Exersarea manierelor

sl |IN]| =

e Asocierea in joaca a numerelor si formelor
e Antrenarea capacitatii de imaginatie abstracte




Citirea cartilor ilustrate

Citindu-i-se in mod regulat, se stimuleaza motivatia
pentru citire si pentru intelegerea textului.

Cu ajutorul cartilor ilustrate se poate invata
pronuntarea, vocabularul si formarea propozitiilor.
Un avantaj esential la aceasta il reprezinta
descoperirea de catre copii a continutului unei carti
nu numai prin text, ci si prin ilustratii.

La asa-numitul citit cu dialog are loc un schimb
continuu intre copil si cel care fi citeste. Copilul
devine aici treptat povestitorul actiunii. Adultul preia
un rol de ascultator activ, reia contributii ale
copilului, le integreaza si le extinde cu ajutorul
intrebarilor deschise.

Selectie de carti ilustrate:

Eric Carle: Die kleine Raupe Nimmersatt.

Leo Lionni: Frederick.

David McKee: Elmar.

Peggy Rathmann: Gute Nacht Gorilla.

Axel Scheffler, Julia Donaldson: Der Griffelo.
Ulrike Motschiung, Nina Dulleck: Gluck gesucht.

Carti de non-fictiune in functie de interesul
copilului

Rafik Schami: ,Hast du Angst?“, fragte die Maus.

Tehnica de stropire

Acuarelele se amesteca cu o periuta de dinti
(veche). Periuta de dinti imbibata cu culoare se
freaca peste o sita plana, deasupra unei foi de
hartie. Prin aceasta apar stropi pe foaia de hartie.
Cine nu are o sita plana, poate sa treaca cu
degetele peste peri. Din culori diferite rezultd nuante
de culori frumoase. Pentru a face pictura mai
interesanta, pot fi asezate pe foaia de hartie, inainte
de a se stropi, sabloane (de ex. decupate singur din
carton), frunze sau flori presate.

Recomandari:

¢ Acoperiti masa inainte cu hartie de ziar

¢ Folositi foi de hartie rezistenta, deoarece hartia
subtire se ruleaza datorita umiditatii

o Lasati sa se usuce culoarea, inainte sa se
indeparteze "sablonul"

=4
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e Trairea placerii de experimentare
e Coorodonarea dozarii fortei
e Dezvoltarea bogatiei de idei



Ghicirea de obiecte

Asezati obiecte diferite (tub de lipici, lingura de gatit,
masina de jucarie, agrafa de par, etc.) sub o panza.
Descoperiti panza pentru cca. 1 minut si apoi
acoperiti-o iar, astfel incat copilul sa poata retine
obiectele. Dupa aceea copilul incearca sa enumere
toate lucrurile. Jocul poate fi extins, scotand un
obiect si copilul trebuind sa ghiceasca ce lipseste.

\ !
e Antrenarea memoriei
e Concentrarea asupra unei particularitati
e |[ntarirea spiritului de observatie

Rima

Liebe Sonne, komm heraus,
komm aus deinem Wolkenhaus!
Schick den Regen weiter,

mach den Himmel heiter!

Liebe Sonne, komm heraus,
komm aus deinem Wolkenhaus!

Joc de rima pentru cuvinte: Propuneti un cuvant.

Copilul dumneavoastra sa gaseasca apoi un
cuvant-rima potrivit cu acesta.

e Asocierea limbii si fanteziei
e Extinderea vocabularului

Uberliefert




Jocuri de societate

O dupa-amiaza de jocuri in cercul familiei este o
schimbare vesela si captivanta.

Exemple pentru jocuri de societate:
Mensch &rgere dich nicht

UNO

Mikado

Halli-Galli

Quartett

Vier gewinnt

Kniffel

Trairea castigarii si a pierderii

Antrenarea numerelor si a intelegerii multimilor
Dezvoltarea de strategii

Invatarea aptitudinilor de motricitate fina

Ghicitori

,lch habe viele Blatter und ich bin doch kein Baum.
Wenn du mich aufmachst gibt es Wérter und Bilder
anzuschau’n®

(yong)

L.Wir haben viele hmhm®,

so prahlten Baum und Strauch.

Das Buch rief:

,Donnerwetter, was ihr habt, hab ich auch!*

(1one1Q)
Kennst du die Mutter, der es gelingt,
dass sie mit inrem Kind acht Meter weit springt?
Und wie sie so fliegen Gber Graben und Strauch,
guckt das Kind aus dem Beutel vorm Bauch

und denkt:
Wenn ich grof3 bin, kann ich das auch!

(nunBueyy)

Ich mdchte wohl wissen, wer das ist,
der immer mit zwei Loffeln frisst.

(oseH)

Guggenmos, 1990; Liebisch, 2015




Circulatia rutiera

inainte de inceperea scolii s& exersati neaparat
drumul spre scoala, astfel incat copilul
dumneavoastra sa se poata comporta sigur in
circulatia rutiera. Pentru aceasta se vor respecta si
se vor explica puncte de orientare ca semaforul,
trotuarul si trecerea de pietoni.

Tn joaca si distractiv exista pentru aceasta diferite
posibilitati pentru a familiariza copilul cu subiectul
circulatie rutiera:

e Verkehrsmemory vom Hersteller Ravensburger
e Lied von Rolf Zuckowski ,Rot und Griin“

e Film und Buch von Janosch ,Tiger und Bar im
StralRenverkehr”

A
e Intarirea orientrii prin limite clare si reguli
obligatorii

e Invétarea sigurantei in circulatia rutiera

Doamna Limba

Frau Zunge kommt aus ihrem Haus

(Se arata varful limbii)

und reckt und streckt sich ganz lang aus.

(Se scoate limba mult afara)

Sie schaut danach zum Himmel hoch.

(Varful limbii in sus)

,Ob wohl dort oben jemand wohnt?“

Sie schaut zum Boden und erschrickt,

(Limba in jos)

weil sie dort lauter Sand erblickt.

(Se trage limba repede induntru)

Nun will sie einen Hausputz machen, sucht links
und rechts noch Kriimelsachen.

(Limba umbla in gura)

Dann geht sie nochmals raus,

(Se scoate limba afara)

bleibt stehen vor ihrem Haus,

(Limba rédméané nemiscata)

bemerkt die matten Treppenstufen und leckt sie
blank wie Silberkufen.

(Limba linge buzele)

Die Arbeit hat sie mid‘ gemacht, sie geht ins Haus
(Limba indauntru)

und schlaft die ganze Nacht.

(se casca si se lasd limba in gura)

Uberliefert




Cautare de comori

intocmi’;i o cautare de comori pentru copilul
dumneavoastra si prietenii lui sau fratii. impreuna
copiii rezolva diferite ghicitori pentru a primi
urmatoarea informatie sau urmeaza marcaje, pentru
a ajunge la o mica comoara.

Recomandari:

e Alegeti bine locul pentru cautarea de comori,
incat sa nu existe un pericol, de ex. masinile.

e Spuneti copiilor Thainte felurile de marcaje pentru
informatii (de ex. se vor pune sageti din bastoane
sau se vor colora cu creta de trotuar).

e Exemplu pentru mici ghicitori in locuri diferite: -
Gasesti urmatoarea informatie acolo unde
mancam. (La acest tip de ghicitoare sa participe
un jucator care stie deja sa citeasca sau
informatiile sunt prezentate verbal).

Poezii numaratoare sau ritmice

Poeziile numaratoare sau ritmice pot fi integrate in
viata cotidiana, decizandu-se de exemplu la
alegerea unui joc cu ajutorul poezie numaratoare
sau ritmice. Se alege jocul care coincide cu finalul
poeziei.

1,2,3,4,56,7
Eine alte Frau kocht Riiben
Eine alte Frau kocht Speck
Und du bist weg.

Ene, bene, supradene
Dive, dave, domine,
Eckabrocka, Kasinocka,
zinki, zanki, drauf3!

e Trairea placerii de a vorbi
¢ |nvatarea numaratului

Schmidt, Gruber, 2021




Idei de actiuni din mazare si scobitori

Mazarea se inmoaie peste noapte. Se pot folosi si
dopuri de pluta, bile din plastilina sau
castane/ghinde gaurite.

Mazarea moale poate fi gaurita cu scobitori din parti
diferite.

S-a stabilit sa se inceapa cu formele geometrice de
baza. Tn principiu nu trebuie oferite indrumari.
Munca libera duce la obiecte frumoase, si la
constructii mari, complexe.

Se impune precautie la folosirea nautului crud: in
stare cruda ndutul este otravitor si cauzeaza
crampe abdominale.

¢ Cunoasterea formelor geometrice de baza
¢ Dezvoltarea ideilor de constructii
¢ Incercarea legilor stabilitatii

Friedrich, Bordihn, 2019

Salata de fructe

Pentru a face fructele placute copiiilor, este util sa

se prepare impreuna o salata de fructe. De

exemplu, la cumparaturi copilul dumneavoastra

poate sa-si aleaga singur fructele pentru aceasta si

sa le prelucreze.

e Se spala fructele, se cojesc si se taie marunt

e Se aseaza toate impreuna intr-un castron si se
amesteca

e Se adauga suc de portocale si se lasa sa se
fnmoaie 20 min

e Se adauga nuci si stafide pentru gust mai bun

e Taierea fructelor stimuleaza motricitatea fina si
estimarea marimilor

e Pregatirea unei mancari sanatoase si gustoase

e Implicarea in planificarea mancarurilor

¢ |dentificarea avantajelor pregatirii proprii a
mancarii fata de mancarurile preparate




Vad ceva ce tu nu vezi...

Acest joc se poate juca in mod variat, adica in orice
timp si in orice loc, fie acasa, in masina sau pe
drum.

Un jucator incepe si spune: - Vad ceva ce tu nu vezi
si este ... si spune culoarea obiectului, pe care el
sau ea tocmai il vede. Ceilalti jucatori privesc in jur
si trebuie sa ghiceasca la ce obiect se refera. Cine a
numit obiectul corect, poate fi urmatorul care sa
aleaga ceva.

!
Numirea si distingerea certa a culorilor
Orientarea in spatiu
Denumirea coreca a obiectelor

i

Stimularea spiritului de observatie

Plastilina din nisip

Material:

e 2 pahare de nisip

e 1 pahar de amidon

e 1 pahar de apa

e 1 oala veche, suficient de mare si 1 lingura de
lemn

e aragaz

Se amesteca nisipul, amidonul si apa intr-o oala si
se incalzeste, amestecand puternic, pana ce masa
se ingroasa.

Din aceasta plastilina din nisip se pot modela figuri,
case sau animale, care arata ca de nisip. Daca se
doreste, se poate adauga si colorant alimentar.
Daca lasati obiectele sa se usuce céateva zile la
temperatura camerei, devin foarte tari. Impachetata
ermetic si depozitata la rece, plastilina din nisip
rezista cateva luni.

o Castigarea placerii de a experimenta
¢ Intarirea musculaturii mainii si a degetelor
« Incurajarea de a incerca un material neobisnuit

Kubitschek, 2020



Jocul cu mingea Zecica

Acest joc cu mingea copilul 1l poate juca singur, in
doi sau impreuna cu mai multi copii. O minge se
arunca pe peretele unei case sau unui garaj. Copilul
trebuie sa loveasca mingea in mod diferit de perete,
fara ca ea sa cada pe pamant. Un mod de
numarare este de ex. acesta:

- se loveste mingea de 10 x cu palma mainii drepte
sau stange in sus de perete;

- se loveste de 9 x cu palma mainii drepte sau
stange in jos;

- se loveste de 8 x cu pumnul drept;

- de 7 x cu mainile impreunate;

- de 6 x cu un genunchi;

- se loveste de 5 x in spate, in jurul spatelui;

- de 4 x cu mainile asezate una peste alta;

- de 3 x cu capul;

- de 2 x cu pieptul,

- 1 x cu ambele maini, intorcandu-se si prinzand
mingea din spate.

\ !
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¢ Antrenarea indemanarii
e Legarea numerelor cu miscarea

7N

0O, scuze, a spus furnica

Es war an einem sonnigen Sommertag. Auf einem
grof3en Ameisenhaufen am Waldrand wimmelten
und wuselten zehntausend Ameisen durcheinander.
Unter den zehntausend Ameisen gab’s eine, die war
besonders hdoflich. Sooft sie in dem Gewimmel einer
andern auf die Zehen trat, sagt sie: ,Oh,
Verzeihung!”

Die hofliche Ameise war eben dabei, von hoch oben
den Berg hinabzulaufen, um eine neue
Tannennadel zu holen. Dabei kdnne sie keinen
Schritt tun, ohne einer oder zwei andern auf die
Zehen zu treten, und so musste sie es tausendmal
hintereinander sagen, ganz schnell (probier's und
sag’s nach!): ,Oh, Verzeihung! ,Oh, Verzeihung!
,Oh, Verzeihung! ,,Oh, Verzeihung! ,Oh,
Verzeihung! ,Oh, Verzeihung!“ Als die héfliche
Ameise den Berg hinunter war, war sie von dem
vielen Oh-Verzeihung-Sagen so erschdpft, dass sie
sich erst einmal hinsetzen und verschnaufen
musste. Dann ging sie, eine Tannennadel zu
suchen. Aber wie wird das erst geworden sein, als
sie die Tannennadel den Berg hinaufschaffen
musste und dabei nicht nur mit den Zehen, sondern
auch mit dem langen Trumm links und rechts und
links und rechts und links an anderen anstiel}: ,Oh,
Verzeihung! ,Oh, Verzeihung! ,Oh, Verzeihung! ...*
Guggenmos, 1990




Ghici ce-i

Desenati cu degetul aratator o figura pe spatele
copilului dumneavoastra si lasati-| sa ghiceasca ce
ar putea fi. Incepeti cu forme simple, eventual cu un
triunghi sau cu un cerc, si cresteti apoi incet gradul
de dificultate (de ex. floare, turn, etc.).

\ !
e Denumirea corecta a formelor desenate pe spate

e Cunoasterea unor forme si obiecte noi din viata
cotidiana

i

Cum ma comport in situatii necunoscute?

La scoala copiii sunt, spre deosebire de gradinita,
adesea lasati sa se descurce singuri. Se poate
intdmpla sa stea dintr-o data singuri in sala de
adunare sau sa nu mai stie dupa scoala incotro sa
se indrepte. Poate se apropie o invatatoare pana
atunci necunoscuta de ei sau un parinte strain se
adreseaza copilului.

Copiii trebuie sa stie concret cum sa se comporte in
aceasta situatie. Aceasta se poate exersa in
prealabil.

Propriul nume, numele scolii, adresa proprie si
numarul de telefon al mamicii sau al taticului copiii
trebuie sa le stie. La fel de important este sa stie cu
cine au voie sa mearga si cand.




Utilizarea mediilor digitale

Véanatoarea de comori a familiei cu ajutorul aplicatiei
"Actionbound". impreuna puteti merge la vanatoare
de comori prin localitatea dumneavoastra. Simplu
descarcati aplicatia si verificati daca cineva a
elaborat deja o vanatoare de comori in imprejurimile
dumneavoastra.

Impreuna puteti ghici ghicitori Si sa petreceti un timp
frumos si interesant.

Folosirea mediilor digitale ca surse de informare:

o Motoare de cautare pentru copii, de ex.
www.fragFINN.de, www.blinde-kuh.de,
www.helles-koepfchen.de

o Website-ul al Sendung mit der Maus

« Invatarea comportamentului util fatd de medii
o Extinderea cunostintelor

Memory

Cartile cu diferite imagini - pereche se aseaza cu
fata in jos. Fiecare jucator poate alege pe rand doua
carti. Daca a nimerit aceleasi imagini, poate pastra
cele doua carti si poate alege din nou. Se continua
pana cand se descopera doua carti diferite. Acum
urmatorul jucator este la rand. Cine poseda la sféarsit
cele mai multe perechi de carti a castgat.

Confectionati singuri jocul! Cautati impreuna cu
copilul dumneavoastra motive. Pe acestea le puteti
lipi pe carton si decupa. Gata este jocul
dumneavoastra propriu Memory, conceput
individual!

e Perfectionarea perceptiei

o Intelegerea si respectarea regulilor
e Antrenarea capacitatii de memorare
e Asociere si comparare




Sotron cu zilele saptamanii

Fiecare camp reprezinta o zi a saptamanii (vezi
schita).

Jucatorul arunca o piatra in primul camp (=luni) si
sare peste acesta intr-un picior pana la campul
marti. Se continua intr-un picior in campul miercuri.
La campul dublu joi/vineri se poate ateriza cu doua
picioare. Intr-un picior se continua peste campul
sambata la cAmpul duminica, unde se poate face
pauza pe ambele picioare. Se va intoarce intr-un
picior si va merge inapoi, potrivit regulilor numite
mai sus, pana la cdmpul marti. Stand intr-un picior,
se ia piatra din campul luni si se sare afara din
sotron. In runda a doua se arunci piatra in al doilea
camp (marti), etc.

Daca se face o greseala, trebuie inceput de la
capat.

N Sonntag
¢ Invatarea zilelor
saptamanii prin Samstag Freitag
joacé Donnerstag
o Intarirea coordonrii e
Dienstag
Montag

Felii de paine gratinate

Ingrediente:
felii de péaine
mozarella
rosii

busuioc
sare

Mod de preparare:

Se incalzeste cuptorul la 180° C.

Se spala rosiile si se taie felii.

Se taie mozzarella felii. Se aseaza cu schimbul
mozarella si rosiile pe felia de péine, se pune sare
si piper. Dupa aceea se pun la cuptor pentru 15
minute. Dupa aceea se decoreaza cu busuioc.
Feliile de paine pot fi acoperite dupa gust si cu alte
ingrediente (cascaval, legume).

e Trairea colaborarii
e Munca independenta a copiiilor

e Transpunerea preferintelor alimentare ale
copilului sub forma amestecata sanatoasa



Versuri de copii internationale legate de

subiectul iepure

Englisch
Old Mister Rabbit

You've got a funny habit
Of jumping in the garden
And eating all my cabbage

Spanisch

Pepito conejo

Al bosque sali6
Corric6 corrico corrico
Desobedecio

Tarkisch
Tavsan bana baksana
Bu havucu kapsana

Tavsan havucu kapinca

Cabucak kagsana

Franzosisch

Jeannot Lapin est malade

Il luit faut

Un petit ccer de salade
Jeannot Lapin est au lit

I luit faut

Une fleur de pissenlit
Husler, 2013

Albanisch

Po nget lep'ri
Hop hop hop

| rrah zemra
Klop klop klop

Bosn./Kroat./Serb.
Zeko zekane
Sapice ti mekane
Duge usi kratak rep
Aoj zeko Sto si lep

Italienisch

Coniglio coniglietto
Salta nel mio letto
Salta su salta giu

Ed il letto non c’é piu

Tschechisch

Nese pytek zazvoru
Bé&z zajicku béz za ni
Pober ji to kofeni
Jezek za ni pospicha
Ze ji pytel rozpicha
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