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MoAaroToBKa K WKone —
Mpeun 1 coBeTbl Ha KaXKabl AeHb

370 HeboNbLIOE PYKOBOACTBO NpeAHasHauYeHo ana
poauTenen, KOTOPbIM HYXHbl UAEN U COBETLI AN1A
COMPOBOXAEHUA CBOErO pebeHKa B NepexosHblii nepmos,
M3 OETCKOro caZla B HayasibHYHO WKOAY.

B ocHOBY 3TOro poaUTENbCKOro CNPaBOYHMKA NErU, C
OJHOW CTOPOHbI, pe3y/ibTaTbl onpoca pogutenein «n3
AeTcaga — B WKoay. Cnpawmnsaem poautenen», KotTopbii
nposogmnca B 2011-2012 rogax B rpynnax npogaeHHOro
OHA M HAaYaNbHbIX LWKONAX paloHa.

Kpome Toro, obuwme ycnosus u ngev Ana npoekta dbian
paspaboTaHbl Ha paboyeit BCTpeye rpynn NPoASEeHHOro
OHA M HaYaNbHbIX WKOA M3 paiioHa Mionbgopd-am-UHH Ha
ocHoBe 601bLOro OnbiTa PaboTbl C POAUTENAMM.

B paMKax NpakTMyeckoro obyyeHns u MetToaonaorum 6110
N3MeHeHO coaeprKaHune yuebHoro npouecca B Knacce 2a
(wkonbHbIN rog, 2013/2014) cneunanusnpoBaHHoM
akagemum Mionbgopoa.

«PyKoBOACTBO NO NPUMEHEHUION»

MmetoTca cnepyrowme temaTnyeckume 06nacw|,
BblaenAaemble C NOMOLLbIO UBETHbIX NOJ10C:

CouunanbHble HaBbIKM U YyBCTBa

OcBoeHue A3blka
MNoBceaHeBHas XN3Hb

MbiwneHne n 3HaHuA

OBuxeHune
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-
- -
3Hakom 9‘ NomeyatoTcA BO3MOXHble ycrnexu B 0bydyeHun,
KOTOpPble COPUEHTUPOBAHbI, HANPUMeEp, Ha peryiapHoe
neHue, NPOry/aKK Ha yanue unmn 6eceabl. He TepaTb cmenoctb
W XKenaHve, ecv Npu NPUMEHEHUM OAMH pas ycnex He byaer
AOCTUTHYT. Bce TpebyeT BpemeHu, a NoOBTOpPeHMe ycuamBaeT
ycnex obyyeHus.

Bce 30HbI CO 3HaKoM »~ MOryT ohopmMNaTLCA pebeHKkom. ns
3TOrO JlyyLle BCEro NoAxXoAAT LBETHble KapaHAallu uam
BOCKOBbIE MEeJIKM.



CoumnanbHble HaBbIKU U yyBCTBa

MoHMMaHMe YyBCTB O3HaYaeT, YTo peGeHOK MOXeT
MPOHMKHYTBLCSA YyBCTBaMM ApPYrux, MOCTaBUTb cebs Ha
NX MECTO M pacno3HaBaTb B MUpe YyBCTB Takue
MOHSITUS, KaK NOTPEBHOCTK, XKenaHus 1 YyBCcTBa.

370 NO3BONSET NOHATL NOBEAEHUE APYTUX U, TEM
caMbIM, NMpeackasaTth TakkKe peakuuio apyrux noaen
Ha cobCcTBEHHOE noBeaeHue.

BnageHue coumanbHbIMU HaBblKamMn o3HavaeT
KOHTaKT C APYruMuy NoAbMU, 0BLLEHNE C HUMU,
NOCTPOEHME OTHOLLEHUIA U 3a60Ta O HUX.

OBnageHue A3bLIKOM

A3bIK ABMAETCA BaXKHOW NPEAnOChINKOW AN LWKOMbHOMo
1 NpogheccroHanbHOro ycnexa, a Takke ans
MOMHOLIEHHOrO Y4acTus B 0BLLECTBEHHO-KYbTYPHOM
Xn3HW. Mpy 8TOM OBnNageHne A3LIKOM NPOUCXOAUT He
TOJ1bKO BO BpeMd cnywaHua, HoO u B 3Ha4YnUTENBbHOM
CTeneHn Bo BpeMAa roBOpeHund.

CoseT: Bo MHOMMX ropogax u nocernkax Hallero panoHa
nmerTcst BUBNMOTEKN, e MOXHO OpaTb KHUMM U
KOMMNaKT-ANCKM BecnnaTtHo Unm 3a HeaHa4YMTerbHYH
nnary.

NMoBcegHeBHas XN3Hb

K npakTnyeckon CTOpOHE KM3HN OTHOCSTCS BCe
3aga4u, KoTopble HE0OXO0OUMO BbIMONHATH
noscegHeBHO. K HUM OTHOCATCHA MHOXXECTBO
NOBCEAHEBHbIX NPAKTUYECKNX BELLEN, Hanpumep,
aKKypaTHOCTb, TMrMeHa, YNcToTa 1 NOPSaoK,
obpalleHne ¢ JeHbraMm 1 NOKymnku, a Takke
CaMOCTOSITENbHOE NPEeoaoNIEHNE JOPOrM B LLUKOITY.
Takoln npakTn4yeckom NnoBcegHEBHON
neaTenbHOCTbLIO ABNsieTcs 6asa ans
CaMOCTOSITENbLHOIO 0Oy4YeHNs 1 ocunMBaeMble
XM3HEHHble Lenu. B pesynbraTte aToro pebeHky
OygeT ropasfo fnerde B criefytoLme rogbl XXU3HW.




MbiwneHue u 3HaHUA

OpHol 13 cdep, KOTOpon BNagetoT AeTun, SBnsieTcs
CMOCOBHOCTb MbICTUTD.

OTO 3HAuUT, 4YTO AEeTW MOTYT BblpaXaTbCH, HanpumMep,
C NOMOLLbIO A13blKa, MOHMMATb U BbINOMHATL 3aJauu,
BOCMPUHMMATb MHOPMALIMIO U XpaHUTb ee B NaMATH.
Takum obpa3som, CNoCOBHOCTb MbICIIUTL UrpaeT
GOnbLUYI0 pPOfb B OTHOLLEHWM FOTOBHOCTM K LLIKOSE.
Ho kak s mory nogrotoButb cBoero pebeHka K Lwkone?
Hanee Mbl xoTenu 6bl NpeacTaBUTb UTPOBLIE MAEN,
KOTOpbI€ Bbl BMNOJIHE MOXeTe peanv3oBaTh B
NOBCEAHEBHOMN XXM3HMW.

MopasuteneH TOT hakT, UTO Kak pa3 noBCcedHEBHbIE
Urpbl NOAAEPXKMBAKOT B AETHAX MX HaBbIKW, U B Xoae
TaKMX Urp Takke MOXHO HapabaTbiBaTb HOBbIE
HaBblkW, KOTOpbIE NOTPebyoTCA B Brivbkanwem
OyayLiem Ans NOCELLEHNUs LLKOSbI.

[OBuxeHue

[eTn [omKHbI ABUraTbCsl eCTECTBEHHBLIM 0Opa3om n
UCMbITbIBATL PAAOCTb OT 3TOro. [ HUX ABUXEHME —
3TO BaXXHOE CPeCTBO NOCTMKEHUS OKpY>KatoLLero
mMupa. [BuxkeHme cnocobeTByeT on3NYeCcKon
BbIHOCINMBOCTW, CHOPOBKE, BbICTpOTE, peakunm 1
paBHoBecuio. PebeHoK 3HaKOMUTCHA C COBCTBEHHbBIMU
cnocobHocTaAMU U Npeaenamn. PebeHok HyxgaeTtcs B
hm3nYecknx HaBblkax, YTOObI MMETb BO3MOXHOCTb
CNPaBUTLCS CO LIKOSbHBIMU OYAHSMM (BKMOYas
NOABWKHbLIE UIPbI AETEW BO BPEMS NEpepbIBa).

Menkast MOTOpUMKa Ba)kHa N5 BNageHUs kapaHgallomMm,
OLLYLLIEHUS CUnbl MPU NUCbME, POBHOM MMUCbME NO
TNUHelKe.

C NOMOLLbI0 PUCOBaHUS Y U3TOTOBMEHUS NOAENOK
pebeHOoK BONIOLWAEeT B XM3Hb KapTUHbI,
BO3HMKaloLLME B €r0 rofioBe, YTo NOBLILLAET ero
Bepy B cob6CTBEHHbIE cunbl. PeGeHOK MoxeT
peanusoBaTb naeun, pabotas c pasnMyHbIMM
maTepuanamMu 1 BbIMOMHAS 3a4a4um Tak, Kak OH cam
3TO NpeacTaBnsieT.



Zungenbrecher1

Am zehnten Zehnten um zehn Uhr zehn zogen zehn zahme
Ziegen zehn Zentner Zucker zum Zoo.

Wir Wiener Wéischeweiber wollen weifse Wésche waschen,
wenn wir wiissten, wo warmes Wasser wéire. Warmes
Wasser wissen wir, weifse Wdsche waschen wir.

Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz.

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid

©
= MblWwubl A3bIKa YKPENAATCA -> BO3MOKHO bonee
YyeTKoe nponsHoweHune

s

NoceweHune urposoi naouwaaxku

Urposas nnouiasaka — 310 60/1bLIe, YeM MECTO ANA UrP. 3aech
AeTU MOTYT UCMbITaTb cebA, UrPbl NPOXOAAT Ha OTKPLITOM
Bo3sayxe. MaeanbHoe MecTo, rae AeTu KayaloTca Ha Kadensx,
Na3aloT, KaTaloTCA Ha FOPKe MW UrpatoT B NECOYHULIE.

- CoxpaHeHwue paBHoBecuA
- Pa3Ho06pasHble ABUKEHUA
- YBepeHHOCTb B cebe

fl cknagbiBalo CBOI YeMOAAH. ..

Bbl HauMHaeTe M roBopuUTe CBoeMy pebeHKy: «f cKnagblBato
CBOWM YeMoaH 1 Knagay 60TUHKN. »

Balu pebeHOK A0/IKeH CHayana yKa3aTb YNomMAHYTbIN BamMu
npeamet u Ao6aBuTb cBoe cobCTBEHHOE NOHATHE,
Hanpumep: «f CKNaablBalo CBOM YeMOAaH U Knaay GOTUHKM
N HOCKU».,

3aTem Bbl KNnagete «OOTUHKKU, HOCKK 1 BptoKkn». Tak C
KaXAblM Kpyrom fobasnseTca HoBoe noHatue. MNpu aTom
HeobXxoAMMO CNeamTb 3a TeM, YTOBbl NOHATUA Ha3bIBAaNUCh B
npasuAbHOM NOC/NeA0BaTENbHOCTH.

= 3anoMMHaHWe yCAbIWaHHOro
- CO6I1IO,CI,EHVIE nocnenoBaTeNnbHOCTU



"Kakue uyBCcTBa Ccyu,ecTeyioT?"

MHOKEeCTBO YYBCTB MOKHO NPOYMTaTh NO AnLy. MoKaxnTte
cBoeMy pebeHKy pasHble BblpaxKeHuUs AnLa, Hanpumep,
pPafocTb, HEOXKUAAHHOCTb, 40CAAA U NO3BOJIbTE PeBEHKY
Mpw 3TOM BbICKA3aTb, KaK OH YyBCTBYeT cebs npu Takomn
MUMUKeE.

3aTem Bal NePBOKAACCHUK A0MKEH A0ragaTbCs, Kakoe
YYBCTBO CKPbIBAETCA 3@ 3TUM BblPaXKeHWeM nLa.

- [MoHWMmaHKe YyBCTB APYIrUX Ntoaein

- PacnosHaBaHMWe TOro, YTO YyBCTBA APYrMX N04eN U
BbIpaXeHWe MLa MoryT OT/I4aThbCs
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Jlya ¢ ysemamu

Geschichte zum Entspannen und Ausruhen

Stell dir vor, du liegst auf einer griinen Wiese im Schatten
eines Baumes. Ein sanfter Wind bl&st durch deine Haare,
du horst die Bienen summen und die Vogel zwitschern. Du
fiihlst dich ganz entspannt. Auf einmal spirst du, wie etwas
Zartes, Federleichtes tber dein Gesicht streift. Plotzlich
fuhlst du dich selbst federleicht. Du hast ein Gefiihl, als
warst du auf Wolken gebettet. Sie bilden einen Kreis um
dich und lassen dich durch die Luft schweben. Du breitest
die Arme aus und horst, wie die Vogel ein Lied anstimmen.
Dann spiirst du, wie du langsam zu Boden sinkst. Noch
immer singen die Vogel ihr Lied fiir dich und fliegen um
dich herum. Dann wird das Gezwitscher immer leiser und
leiser — die Vogel fliegen davon. Du bleibst noch eine ganze
Weile ruhig liegen und 6ffnest erst dann langsam deine
Augen.



PucoBaHue

PucoBaHMe ABNAETCA He TONIbKO ONpeaeieHHbIM 3aHATUEM
W BPEMANPENPOBOXKAEHNEM, OHO MOXKET COAEepKaTb HEYTO
ropasgo 6onbliee. Bo Bpems pucoBaHua y pebeHka
NOAB/AETCA BO3MOMKHOCTb UCMbITaTb CEHA U NPOABUTL
TBOpYeCcTBO. OHM MOTYT BbIpakaTb CBOM COBCTBEHHbIE
UYBCTBA M MEPEXKUTbIE IMOLMM C MOMOLLBIO PA3NYHbIX
LBeToB M Bymaru. [na 3Toro NoAxXo4AT BOCKOBbIE MEJKH,
KapaH4allu UAn aKBapesibHble KPacKu.

MonpocuTte ceoero pebeHKa pacckasaTb UCTOPUIO O CBOEM
pucyHKe. 3To pa3BMBaeT boratoe BoobparkeHue.

i
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- [NpaBWAbHbIN XBaT KapaHaaLa

- MNpaBuabHoe pacnonoxeHue popm 1 ysopos
- PaspaboTKka naen

- CamocTonaTenbHan paboTa

" . 2
Fingerspiel

Funf Mannlein sind in den Wald gegangen

Flinf Mannlein sind in den Wald gegangen, die wollten einen Hasen
fangen. (nokazame name nansvyes)

Der Erste, der war dick wie ein Fass und brummte immer: “Wo ist
der Has’?”(nokazame 6onbuiue nansvybsi)

Der Zweite, der schrie: “Da! Da sitzt er ja!”( ykazamensHelii naney)
Der Dritte, der Langste, der war auch der Bangste. Der fing gleich
an zu weinen: “Ich sehe keinen, ich sehe keinen.” (cpedruii naney)
Der Vierte sprach: “Das ist mir zu dumm, ich kehr wieder um!”
(Ringfinger dazu, danach Hand schiitteln)

Der Kleinste aber, wer hatt’s gedacht, der hat den Hasen nach
Hause gebracht. (lMokazame mu3uHybi)

Da haben alle Leute gelacht: “Ha-ha-ha, ha-ha-ha!”

s
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- PafocTb OT pasroBopa Kak oT Urpbl
- TpaHchopmauma NPOroBOPEHHOrO B ABUNKEHME

MepepbiB U COCTOAHME NOKOA

Ecnv Baww pebeHOoK cepanTCa UK 3AUTCA, OCTaBbTE ero,
YTOBbI OH MOT YCMOKOUTLCA. B I6TCKOM KOMHaTe ga 3Toro
ecTb noaxoaawee mecto. Mpu aTom Baw pebeHoK
Heobs3aTesIbHO Ao/KeH BbITb BCcerga oavH. Boligenure
HEMHOro BpemeHu a1 ceoero pebeHka 1 3aimurtech
COBMECTHbIM CMOKOWHbIM 3aHATUEM, HanNpumep, YTeHne
KHWUMM AN NPOCAYLWMBAHME MY3bIKM.

!
- BocnpuaTtue cebs 1 AOCTUNKEHNE BHYTPEHHEro
CMOKOMNCTBMUA



HaKpbIMbIl cmon

3a4auu Ha KaXkabl AeHbg

PerynsapHo nopy4aiite ceoemy pebeHKy 3a4aHusa no gomy,
Hanpumep, HOKPbIMb CMOJI, MPU20mMosumMs decepm uau
dpyaue Hebonbwue 6a00a

- BsATWe Ha cebs OTBETCTBEHHOCTU
- CamocToATenbHOE BbINONHEHWE 33434
- ToacyeT 1 pasmelleHne Bellel

YreHue uctopuii/ pacckasbiBaHue CKa3ok

»Mcmopuu cywecmsyrom He mosbKo 078 Mmo2o, Ymobbi
pebeHOoK 3acHys, HO U 0719 moz2o, Ymobbl pa3zbyoums
83p0ocn020”
Jetn nobaT uctopum B ntoboit popme. Um 0cobeHHO BarkeH
TOT $aKT, KOr4a poAUTENN YAENAOT UM BPEMS, YTOObI
paccKasaTb CKasKy WM Npo4YnTaTb UcToputo. Bo Bpems
CKa3KM pebeHOoK yumTcA TOMY, YTO Ye/IOBEK U €ro KayecTsa
Haxo4AaTCA B LEHTPEe BHUMAHMA. Kpome Toro, umeetcs
MHOXECTBO KHUT C 3aHUMATE/IbHbIMU U BECENbIMM
uctopmamm gna scex 6es ucknoyeHua. Hanpumep, KHUru
Actpug, JinHarpeH («BeyHo aToT Muwens» u gpyrue).

r
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- YcBOEHMWE U NOHMMaHWe CoAepPIKaHUA
- CtumynupoBaHue dpaHTasmm



Joraaartbca, YTo 3a npeamer

PasmecTute pasnnyHble npeameTbl (TIOOUK Knesn,
noBapeLlKa, UrpyLlieyHan MallMHKa, 3aK0Ka 1 T.4,.) noa,
nnaTkom. OTKpOWTE NNAaTOK Ha MUHYTY, @ 3aTEM ONATb
3aKpoiiTe, YTO pebeHOK CMOT 3aNOMHUTb NpeameTbl. 3aTem
pebeHOK JOMKEH MOMNbITAaTLCA NEPEYNC/TIUTL BCE BELLM.
Urpy MOKHO pacwumpuTb, 3abpaB oAWH NpeameT, a

pebeHOK A0/KEH A0rafaTbCA, KaKoW NpeamMeT OTCYTCTBYET.

- 3anomuHaHue BeLLei
- Pa3BuTME BHUMATENBHOCTH

Puoma*’

Abends, wenn ich schlafen geh
Vierzehn Engel um mich stehn
Zwei zu meiner Rechten

Zwei zu meiner Linken

Zwei zu meinen Hauptern
Zwei zu meinen FiiRen

Zwei, die mich decken

Zwei, die mich wecken

Zwei, die mich fihren

Ins Reich der Traume.

- TNoHWMaHWe NPUAYMAHHOTO A3bIKa
- PacwwupeHne NeKCUKN B Xo4e UTpbl
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3aragka

Es hangt an der Wand und hat sich den Hintern verbrannt.
(Pfanne)

»Wir haben viele hmhm*, so prahlten Baum und Strauch. Das
Buch rief: ,Donnerwetter, was ihr habt, hab ich
auch!“ (Blatter)

Kennst du die Mutter, der es gelingt, dass sie mit ihrem Kind
acht Meter weit springt?

Und wie sie so fliegen tGber Graben und Strauch, guckt das
Kind aus dem Beutel vorm Bauch und denkt:

Wenn ich groB bin, kann ich das auch! ,
(Kanguru)



Urpbl Ha yauue MNeHue

MoiauTe co cBoum pebeHkom Ha npupoay, B 6msnexaiwni Bbl, HaBepHAKa, NOMHUTE NecHU CBOero AeTcTBa. «Bce moum
YTOUKM» Unn «ManeHbKas rycoyka rynana ogHa» - To/IbKo

camble [OCTyNHble, KOTOPble OAHO3HAYHO AOCTABAT BalLleMy
pebeHKy y10BONbCTBUE, EC/IU Bbl BMECTE HAYHETE MeTb.

nec Uan nNapK 1 No3Bo/sibte pe6eHKy Y3HaBaTb HOBblE BeLYN,
Hanpumep, BNe3Tb Ha AepeBo, NOCTPOUTb YTO-TO B
HECKOJIbKO 3TaxKei nnm nonpbliratb Yepes3 NPenATCTBUA.

- BbIpaKeHue 1 No3HaHWe YyBCTB
- PagocTb OT ABUMKEHUA M NPUPOAbI

- Papoctb OT My3blKK
- MoBbiweHNe yBepeHHOCTH B cebe

- Xopoluee ynpaxHeHue 415 YETKOTO U MeIoAUYHOro

- Mcnonb3oBaHWe HOBbIX Belen
NpousHoLLEeHUA

e

K momy ce 06pasy




UcTtopum Ha HOuYb®

Wenn die Sonne untergeht,

wenn der Mond am Himmel steht,
wenn auf leisen Sohlen sacht,
Sandmann kommt zur guten Nacht
und er zaubert knick-knick-knack
Wundertrdume aus dem Sack,
weil der kleine Kuschelbar,

dass es Zeit zum Schlafen war.

- OwyuweHue obLHOCTH
- OwylieHne 3aLMLLEHHOCTU U HAAEKHOCTH

Cnepytouwpme Uctopmmn: «4To AymaeT Mblllb B YeTBepr», «B
MFHOBEHME OKa» -UCTOPUM AJ1A YTEHUSA BCAYX...

NMoxoa 3a NOKynKamu

[ake ecnv aTo TpebyeT MHOTO BpEMEHM U MOXKET BbITb
YTOMUTE/IBHO, XOTb Pa3 BO3bMUTE CBOEro pebeHKa, Koraa
noipgeTe 3a NoKynkamu. MasieHbKKWe 3aKasbl, Hanpumep,
MOJIOKO, MOTYT CieN1aTb NOXO0Z, 33 NMOKYMKaMu UHTEpECHee.

Mpexae 4em NOMTU B KHACTOALLMIA» CynepmapKeT, XopoLo 6bl
NouMrpaTb B MarasuH. 34ecb MOXKHO MCNO/b30BaTh NyCTble
KOPOBKM OT MPOAYKTOB M HaKNEUTb Ha HUX LLeHOBbIE AP/bIKM.
[ns Toro, 4tTo6bl HAYYUTL CAMOCTOATENLHO 06PALLATLCA C
AeHbramm, MOXHO CMacTepPUTb UrPOBbIE AEHbIN M KoLenek
ANA HUX.

Al BUXKY TO, YTO Tbl HE BUAMLID...

B 3Ty Mrpy MOKHO UrpaThb B PasHbIX MECTax, 3TO 3Ha4YUT B
noboe Bpema u B ntobom mecte, byap To 4oMa, B MalUMHe
WAu B gopore.

OAMH UTPOK HAYMHAET M FTOBOPUT: «f BUIKY TO, UTO Tbl HE
BMAMLIb, U 3TO —...» U Ha3bIBaeT LBET NpeameTa, KOTOPbI OH
CYMTAET HY}KHbIM. [lpyrne UrpoKu ornsaablBaloTCA BOKPYr U
OO/IXHbl A0rafaTthCa, Kakon npeamert 3aaymaH. Urpok,
yragasLwuii 3aayMaHHbIA NpeameT, 3aayMbiBaeT ganblie.

- YBepeHHOe Ha3blBaHMe LiBETOB

- CobnogeHue npasun

- OpueHTauua B NpoCTpaHCTBe

- MpasuabHoe HasbiBaHMeE NpeaMeTos



HactonbHble urpbl

CoBMECTHbIV UFPOBOW BEYEP B KPYry CEMbU MOXKET BbITb
PagoCTHLIM U YBAEKATENbHbIM.

Takue urpbl, Kak, Hanpumep, «3i, He cepancb», «H/10»,
«MuKago» unm «Yragam-ka», y4aTt Urpatb No nNpasuiam u
nepexuTb pasHoobpasHble YyBCTBA B OTAE/bHbIX dpaszax
Urpbl.

=¢

- YyscTtBo nobeabl

s

- Papoctb oT urpbl
- BocnutaHue BblaeprKKM
- CnoKoWHOe OTHOLIEHMWE K MPOUrpbILWy
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Komy 661 MHe no38oHUMb?

TenedoH

TenedoH obnagaet ocoboit npuTaAraTeNibHOM CUNOK aNs
Aetei. OH M34aeT WYMbl, MOMKHO C/IbILIATL r0/10Ca, YTO
3aKoNA0BbIBaeT Nt0boro pebeHkKa.

C 5 net pebeHoK yKe f0MKeH CaMOCTOATE/IbHO 06LWaTbCs CO
cnywaTenem 1 ckasatb ums n pamuamto. Monpobyiite
nourpaTb Co CBOMM pebeHKoM B TesiedoH. B nepsbIit pas
noAcKasblBaliTe cBOEMY PebeHKy, eC/iv OH OTKAXKeTCA OT
pasrosopa no tenedoHy.

- CamocroaTenbHas cBA3b No TenedoHy
- [osepue K camomy cebe
- B0O3MOXKHOCTb Nepeaayn MHpopmaunm
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CunTtanoyka

Bbl MOYKET MCMO0/Ib30BaTh UX KaXKAbli AeHb, HanpuUmep, Npu
Bbl6ope Urpbl, YTO6bI C MOMOLLLIO CHUTASIKM ONPESEUTD,
KaKylo urpy BblbpaTb.

12 34 - jetzt spielen wir.
567 8 - hast du das gedacht.
9 und 10 und du musst jetzt gehn!

Ene, mene, miste, es rappelt in der Kiste.
Ene, mene, meck, und du bist weg.

- PafocTb roBOpeHUs B NpoLecce Urpbl

OTtragau, 4to 310

Hapucyite yKasaTenbHbIM NaibLeM Ha ClMHe Ballero pebeHka
durypy, nycTb OH yragaet, 4To 370 Takoe. HaumHanTe ¢
npocTbix pOpPM, HANpPUMeEp, C TPEYTONbHUKA UM KPYra, @ 3aTEM
NOCTENEHHO MOBbILLANTE CTENEHb C/IOXKHOCTU (Hanpumep,
LBETOK, Aom, 6aliHA 1 T.4.)

= MpaBunbHOE Ha3sblBaHME ¢OpM, HAapUCOBaHHbIX Ha CNKHe

- PacnosHaBaHue HOBbIX GOPM M NOBCEAHEBHbIX
npeameTos

MoBcegHeBHbIE CUTYaL UK

Ob6cyaaliTe c pebeHKOM eXXeAHEBHO MEePEKUTOE B
NoBCeAHEBHbIX CUTYyaLMUSAX.
Mpy 3TOM MOTYT MOMOYb CAeaytoLLMe BONPOCHI:

= KaKk npowen aeHb B A€TCKOM cagy’?
= Tebe TaM NOHPABMNOCH?

= Y70 He NOHPaBWUIOCL?

= C Kem Tbl urpan?

- Oco3HaHue cobCTBEHHbIX YyBCTB
- fAlcHOe BblpaXkeHune 4YyBCTB
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Jlopo2a om demcKkozo cada domoli

[ OopoXHOoe ABUXKEeHue

Mepea Tem Kak NOWTK B WKOAY, BaM cneayeT B 065A3aTeNbHO
nopsAaKe U3y4ynTb AOPOry B LLIKOAY, YTO6bI Baw pebeHoK cmor
afilekBaTHO BecTu ceba Ha gopore. Mpu aTom cnegyeTt 06paTUTbL
BHMMaHME Ha TaKMe OPMEHTMPOBOYHbIE TOUKM, KaK cBeTodop,
TpoTyap v 3e6pa, a TaKKe 06BACHUTL, YTO 3TO TaKkoe. [Ns 3Toro
CYLLECTBYIOT Pa3/iMuHble UTPOBbIE U pa3B/ieKaTeNbHble
BapWaHTbl NOBMMKE NO3HAKOMUTL pebeHKa C TeMOW AOPOKHOIo
OBUNKEHMSA:

- Wrpa Ha 3anomuHaHue «[JOpOMKHOE ABUMKEHMEN

KomnaHum Ravensburger
- MecHs Ponbda LlykoBcKkn «KpacHbili 1 3eneHbiii»

- ®uabm v KHUra AHowa «Turp 1 Measeab Ha gopore»
L

- OpwveHTauma B yCNIOBUAX YETKMX rPaHnL, U 06a3aTe/IbHbIX
npasun

s

-8
«0, npocTuTe», — cKaszan mypaseu

Es war an einem sonnigen Sommertag. Auf einem grofRen
Ameisenhaufen am Waldrand wimmelten und wuselten zehntausend
Ameisen durcheinander. Unter den zehntausend Ameisen gab’s eine,
die war besonders hoflich. Sooft sie in dem Gewimmel einer andern auf
die Zehen trat, sagt sie: ,,Oh, Verzeihung!“

Die héfliche Ameise war eben dabei, von hoch oben den Berg
hinabzulaufen, um eine neue Tannennadel zu holen. Dabei kénne sie
keinen Schritt tun, ohne einer oder zwei andern auf die Zehen zu
treten, und so musste sie es tausendmal hintereinander sagen, ganz
schnell (probier’s und sag’s nach!): ,,Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung!
Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh,
Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung!“ Als die h&fliche Ameise
den Berg hinunter war, war sie von dem vielen Oh-Verzeihung-Sagen so
erschopft, dass sie sich erst einmal hinsetzen und verschnaufen musste.
Dann ging sie, eine Tannennadel zu suchen. Aber wie wird das erst
geworden sein, als sie die Tannennadel den Berg hinaufschaffen musste
und dabei nicht nur mit den Zehen, sondern auch mit dem langen
Trumm links und rechts und links und rechts und links an anderen
anstieR: ,0h, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! ...”



DpPYKTOBDLII canat Namatb

[nsa Toro ytobbl caenatb GPyKTbl BKYCHbIMU ANA AETeN,
MOXHO NPeaNoKUTb eMy BMECTE NMPUroTOBUTb GPYKTOBBIN
canart. Hanpumep, B marasunHe pebeHOK MoKeT cam cebe
BbI6PaTb A4/19 3TOro GPYKTbI U NOYNCTUTD UX.

o  [MoMbITb QPYKTbI, CHATb KOXKYPY M MEKO

CmactepuTe urpy camu! Boibepute BmecTe co cBOMM
pebeHKOM CIOXKET. Bbl MOXeTe HaKNenTb PUCYHOK Mo
3TOMY CIOXETY Ha KapTOH W Bbipe3aTb. Bawa cobcTBeHHas
UHAMBUAYANbHO 0DOPMIEHHAA NaMATb FOTOBA.

HapesaTb Sy
e Bce BmecTe 406aBUTb B MUCKY M NepemeLLaThb '9\'
e [106aBWTb anenbCUHOBbLIV COK U NoAoXAaTb 20 - CocpefoToyeHue BHUMaHWA B TeYeHNe
MUHYT AJIUTENBHOTO BPEMEHW
®  YKpacuTb Opexamu 1 U3IOMOM - MNoHvmaHue 1 cobnogeHne npasun

- BocnpusaTtue selueit

- HapesKa ¢pyKTOB pa3BMBaAET MEJIKYIO MOTOPUKY
- OueHKa Konnyecrsa /

- 3poposan 1 BKyCHaA eda Kak sbiensoum meoli nrobumeili ppykmoseili canam?



Urpa B may — BKAo6aeH, 06pyyeH, }KeHaTt

[eTn cToaT B Kpyry v 6pocatoT Apyr Apyry mad. ToT, KTo B
nepBblii pa3 POHSET MAY, - «BAHOOAEHY. KTO pOHAET MaYy BO
BTOPOW pa3 — «0bpyyeH». A TOT, KTO POHAET MsY B TPETUI
pa3 — «xeHaT». Ha yeTBepTbIN pa3 npucoeanHaeTcA
«pebeHoK». MoXHO cumTaTb A0 20-ro pebeHkKa. ToT, y Koro
6onblwe 20 geten, BbibbIBAET.

- Wrpa B mMma4 cnoco6CTBYET ABUKEHUIO M Pa3BMUBAET
CHOPOBKY

- O6yyeHue oLeHKe PacCTOSHUI U CKopocTeit

Uctopua TDHCOFV3KM9

Einmal ist eine Bachstelze Uiber die Wiese gelaufen. Sie hat hier ein
bisschen gepickt und da ein bisschen gepickt und mit dem Schwanz
gewippt und gezwitschert.

Aber der Kater ist durchs Gras geschlichen. Gerade wollte er auf die
Bachstelze losspringen, da ist sie aufgeflogen, und der Kater ist auf
seine Pfoten gefallen. Die Bachstelze hat sich auf einen Stein im Bach
gesetzt und gezwitschert und mit dem Schwanz gewippt und ein
Tropfchen Wasser getrunken. Wieder ist der Kater herangeschlichen.
Gerade wollte er wieder losspringen, da ist die Bachstelze
aufgeflogen, und der Kater ist ins Wasser geplumpst. Die Bachstelze
hat sich auf einen Baum gesetzt und mit dem Schwanz gewippt und
gezwitschert und zugesehen, wie der Kater niesen musste. Der wollte
jetzt auf den Baum springen. Er hat sich schon geduckt und die Pfoten
eingestemmt und die Krallen ausgestreckt. Da hat ihm die Bachstelze
— plitzsch! — ein Haufchen auf den Kopf gemacht. Der Kater hat
geschrien und ist nach Hause gerannt und hat sich drei Stunden lang
geputzt. Und die Bachstelze ist wieder Uber die Wiese gelaufen und
hat gepickt und mit dem Schwanz gewippt und gezwitschert.

MNTHube rHe3go (AMYHULA-60TYHbA C MalL-CalaToOM)

MNpoaykTbl

e Aliua

conb, Nnepew,

macso (pancosoe macso, NoACOHEYHOE Mac/o)
LLYKKWHMW, LWAMMUHBbOHbI

mawl-canar

MNpurotosneHue

1. Anua pasbutb, B360ATaThb, NOCONUTL U NONEPYUTL

2. TMOoMbITb LYKKMHU M NOYUCTUTb LIAMMUHbOHbI

3. HarpeTtb ckoBopoay Ha nauTe, 406aBUTL CTONOBYHO IOXKKY
Macs1a U NOAKaPUTb LYKKMHU U LUaMMUHbOHbI

[06aBuUTb ANLA U pasmeLlaTb

MoMbITb MaLL-canaT U PasNoXKMTb Ha TapesiKke TaK, YTobbl B
LeHTpe ocTanocs yrnybneHve. FOTOBYIO AMYHULY-OONTYHbIO
3a/IUTb B «THE340%.

vie



CamoBap (BUKTOpKHA)

UrpaTb moryT ABa unun 6onee y4actHuMKoB. Nrpok
33/lyMbIBaET C/I0BO, Y KOTOPOrO eCTb HECKO/IbKO
pa3/IMYHbIX 3HaYeHU. Hanpumep, «Mutter» («raika» u
«Mama»). He Ha3bIBas 3TO C/I0BO, C/IeAYIOLWMIA UTPOK
MCMNoNb3yeT ANA ONUCAHUA OTrablBaeMblX NpeamMeToB
n/mnm nuy, cnoso «camosap». Hanpumep, «Moii
camMoBap HaxoAWTCA B MallMHe, U MO camoBap
3a60TuTCA 060 MHe». [lpyrMe UrpoKmM A0MXKHbI yragath
cnoso. OTragaswuii nonyyaet 6ann. Ha Bbibop Tomy, KTO
0Tragan, MoXeT ObITb NPefocTaBAeHo Ntoboe
NPeuMyLLEeCTBO BO BPEMEHM.

B aecatky (urpa B mauy)

B 3Ty MUrpy B MmaY pebeHOK MOXKET UrpaTb Cam, BABOEM
WY C HECKONBKMMM AeTbMU. Msy 6pocatoT 06 cTeHy
A0Ma uav rapaxa. Mpu atom pebeHoK AoNKEH yAapATb
MAY O CTEHY Pa3/IMYHbIMK CNOCcOBamm TaK, YTO MAY He
ynan Ha 3emsto. CunTatoT cnegytowmm obpasom: - 10 pas
npaBoW UM IEBOM IAA0HbIO YAAPUTb MAY BBEPX Ha
CTeHy; - 9 pas IeBoit UAM NPaBOM NaA0HbIO YAAPUTL
BHM3; - 8 pa3 NpaBbIM KyJ1aKOM; - 7 pa3 C/I0KEHHbIMU
pyKamu; - 6 pa3 KoJieHOM; - 5 pa3 cnuHoM; - 4 pas
NONIOXKEHHbIMM APYF HA ApYyra pyKamu; - 3 pas ronosou; -
2 pas rpyabto; - 1 pas obenmm pykamu, npm sTom
cnepyet pa3BepHYTbHCA M MepexBaTUTb MAY.

3aneyeHHbIN Xxneb

NpoayKrbl:
o xneb

e Mmouapenna
*  nomunaopsbl
e  6asunuK

e Ccojb, NepeL,

MNpurotosneHue:

1. MpeaBapuTenbHO HarpeTb AyxoBKy Ao 180°C

2. TMNombITb NTOMUAOPBI U HAape3aTb KOJbLLamu

3. HapesaTb mouapenny KoabLuamm

4. YNoxuTb Ha x/1eb nonepemMeHHO MoLapesnny u
nommaopsl

5. Moconntb n nonepynTb
6. BcTaBuTb B AyXOBKY Ha 15 MUHYT
7. MMocne 3TOro yKpacutb 6asniMKom.
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