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FIT FUR DIE SCHULE -
Glinliik hayata yonelik fikirler ve tiiyolar

ist dabei

Bu, benim



Okul icin formda olma -
Glnliik hayata yonelik fikirler ve tiiyolar

Bu kiguk kilavuz kitapgik cocuklarinin ¢ocuk yuvasindan
temel egitime gegis safhasinda 6grenmelerini destekleyici
fikir ve tllyo arayan anne babalara yardimci olmasi igin
hazirlanmistir.

Anne babalara yonelik bu kilavuz kitap¢igin dayanak
noktasi bir taraftan 2011 ve 2012 yillari arasinda ilge
kapsamindaki cocuk yuvalari ve temel egitim okullarinda
yapilan “Gegise g6z atma. Anne babalara soruyoruz” adl
anne babalara yonelik anketin sonuglaridir.

Diger taraftan ise Mihldorf a. Inn ilgesindeki cocuk
yuvalari ve temel egitim okullari kapsamindaki anne
babalarin calismak icin bir araya geldiginde, anne
babalarin ¢cok sayidaki deneyimlerine istinaden cergeve
sartlari ve metin tasarimi igin fikirler gelistirilmistir.

Uygulama ve yontembilim gergevesinde Fachakademie
Muhldorf 2a sinifi (2013/14 okul yilinda) igeriksel tasarimi
Gstlenmistir.

»Kilavuz kitapgik”

Renkli gizenekler icinde gosterilen asagidaki konu alanlari
bulunmaktadir:

Sosyal yetenekler ve duygular

Dil gelisimi
Giinliikk yagsam

Diisiinme ve bilgi

Hareket

L
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Bu sekil altinda 9\ uyum saglanilan olasi 6grenme
adimlari gosterilir, 6rnegin dizenli sekilde sdylenilen sarkilar,
disarida oynanan oyunlar veya konusmalar. Bir seferlik
uygulamada basari saglanmazsa hemen cesaret ve heves
kaybolmamalidir. Her seyin bir zamani var ve tekrar etmeler
O6grenme basarisini giclendirir.

Bu sekil altinda .+ gériilen tiim alanlar cocuk tarafindan
doldurulmahdir. Bunun igin 6zellikle renkli kalemler veya boya
kalemleri uygundur.



Sosyal yetenekler ve duygular

Duygulari anlama, bir gocugun kendisini bagkalarinin
yerine koyabilecegi, onun durumunda oldugunu
dustnebilecedi ve ihtiyaglar, istekler ve hisler gibi
digerlerinin duygu dinyasini algilayabilecegi anlamina
gelir. Bu, bagkalarinin davranisini anlama ve bdylece
baskalarinin kendi davranigiyla ilgili tepkilerini de
o6nceden tahmin edebilmesini mimkun kilar.

Sosyal yeteneklere sahip olma bagka insanlarla
irtibata girebilmek, bu insanlarla anlagabilmek, bir iligki
kurabilmek ve bu iligkiyi korumak demektir.

Dil gelisimi

Dil, okul ve mesleki basari i¢in ve toplumsal, kulttrel
yasama tam olarak katilim igin dnemli bir dnkosuldur.
Dil gelisimi sadece dinlemekle kazaniimaz, bilakis
o6nemli 6lgtide konusmakla kazanilr.

Tiyo: iigemizdeki gok sayida mahalle ve kdyde (icretsiz
olarak veya cok disuk bir tcret karsiliginda kitap veya
CD kiralayabileceginiz kitiiphaneler bulunmaktadir.

Gunliik yagam

Gunlik yagsamimizda gergeklesen tim igler pratik
yagsam alanimizda kargilagabilecegimiz gorevlerdir.
Dikkat, viicut temizligi, temizlik ve diizen, parayla
iliskimiz ve aligveris ve okul yolunu kendi basimiza
bulabilmemiz gibi cok sayida yasam pratigi ile ilgili
tum hususlar bu kapsam igine girer. Bu yasam
pratigiyle ilgili tim faaliyetler kendi bagimiza
o6grenebilecedimiz ve Ustesinden gelmek zorunda
oldugumuz yasam gorevlerimiz icin 6nemli bir esas
olusturur. Béylece 6nimuizdeki yasam yillarinda
gocugunuzun isi kolaylasmis olur.




Dusgiinme ve bilgi

Cocuklarin sahip olduklari yeteneklerden birisi de
distinme yetenegidir. Bu su anlama gelir: gocuklar
orn. konusarak kendilerini ifade edebilir, gérevleri
anlayabilir ve yerine getirebilirler, konu icerigini
kavrayabilir ve hafizada tutabilirler. Dusinme yetenegi
bdylece okul yetenegi baglaminda énemli bir rol oynar.
Fakat cocugumu okula nasil hazirlayabilirim?
Muteakipteki sayfalarda size giinlik hayatta kolayca
uygulayabileceginiz oyun fikirlerinden bahsetmek
istiyoruz. Cocuklarin giinlik hayatta oynadiklari
oyunlarin yeteneklerini desteklemesi ve tam bundan
dolayi daha sonraki okul hayatinda gerekli olan
becerileri kazanabilme konumunda olmalari gergekten
hayret vericidir.

Hareket

Cocuklar hareket etmekten blylk keyif alirlar ve bu
onlar igin dog@al bir durtidur. Hareket, cocuklar igin
cevresini kavrama acgisindan énemli bir ihtiyactir.
Hareket bedensel dayanikhhdi, becerikliligi, hizlihgr,
tepki vermeyi ve denge saglamayi tesvik eder. Cocuk
kendi yeteneklerini 6grenir ve sinirlarini tanir. Cocuk
okul hayatinin (teneffiislerde oynadiklari oyunlarda dabhil
olmak Uzere) Ustesinden gelebilmek icin bedensel
yeteneklere ihtiya¢ duyar.

Kalem tutma, yazarken gug¢ ayarl, gizgide yazmasi igin
kucguk kas becerileri 6Gnemli yer tutar.

Resim yapma ve ufak tefek el isleri sayesinde gocuk
kafasinda canlandirdigi resimleri gergeklestirmeyi
ogrenir ve kendi yeteneklerine kargi gliven kazanir.
Cocuk fikirlerini hayata gegirebilir, farkli materyalleri
kullanabilir ve kendi hayal giiclyle kendi
tasarimlarini gergeklestirebilir.



Zungenbrecher1

Am zehnten Zehnten um zehn Uhr zehn zogen zehn zahme
Ziegen zehn Zentner Zucker zum Zoo.

Wir Wiener Wéischeweiber wollen weifse Wésche waschen,
wenn wir wiissten, wo warmes Wasser wéire. Warmes
Wasser wissen wir, weifse Wdsche waschen wir.

Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz.

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid

L 4
- Dil kas sistemini gliglendirir -> Daha iyi telaffuz imkani
saglar

i

Bir oyun alaninda gezinti

Bir oyun alani, oyun oynamaktan daha fazla isleve sahiptir. Agik
havada ilgi uyandirici bir ortamda oyun oynamak ¢ocuklarin
kendilerini deneyerek tecriibe kazanmalarini saglar. Oyun alani
cocuklarin salincaklarda sallanabilecegi, agaclara
tirmanabilecegi, kaydirak kayabilecegi veya kum sandiklarinda
oynayabilecegi ideal bir ortamdir.

- Denge kazandirir
- Cok yonll hareket imkani saglar
- Ozgiliven kazandirir

Bavulumu topluyorum...

Cocugunuza ,Bavulumu topluyorum ve icine ayakkabilarimi
koyuyorum*“ diyorsunuz. Cocugunuz sizin sdylediginiz esyaya
dikkat etmeli ve kendi tanimiyla devam etmelidir, 6rnegin
,Bavulumu topluyorum ve icine ayakkabilarimi ve
¢oraplarimi koyuyorum®. Sonra siz bavulun icine
»ayakkabilari, coraplari ve bir pantolonu“ koyarsiniz. Yani her
defasinda oyuna yeni bir tanim katarsiniz. Burada dikkat
etmeniz gereken husus tanimlarin dogru siralamada
olmasidir.

\ !
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- Duydugunun farkina varilmasi

i

- Sira dlizenine uyulmasi



"Hangi duygular vardir?"

Cesitli duygu ifadeleri ylizimizden okunabilir. Cocugunuza
karsi farkli ylz ifadeleri takinin, érn. seving, korku, sasirma,
kizginlik ve takindiginiz bu yiiz hatlarinizda gocugunuzun
kendisini nasil hissettigini anlatmasini sdyleyin.

Bunu muteakip yeni okula baslayan ¢ocugunuz bu yiz
ifadelerinin arkasinda hangi duygularin gizlendigini tahmin
etmelidir.

\ !
\i

- Digerinsanlarin duygularini algilamasi

N

- Digerinsanlarin duygularinin ve disa vurus ifadelerinin
farkhihk gosterebilecegini anlamasi
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Bir cicek tarlasi

Geschichte zum Entspannen und Ausruhen

Stell dir vor, du liegst auf einer griinen Wiese im Schatten
eines Baumes. Ein sanfter Wind bl&st durch deine Haare,
du horst die Bienen summen und die Vogel zwitschern. Du
fiihlst dich ganz entspannt. Auf einmal spirst du, wie etwas
Zartes, Federleichtes tber dein Gesicht streift. Plotzlich
fuhlst du dich selbst federleicht. Du hast ein Gefiihl, als
warst du auf Wolken gebettet. Sie bilden einen Kreis um
dich und lassen dich durch die Luft schweben. Du breitest
die Arme aus und horst, wie die Vogel ein Lied anstimmen.
Dann spiirst du, wie du langsam zu Boden sinkst. Noch
immer singen die Vogel ihr Lied fiir dich und fliegen um
dich herum. Dann wird das Gezwitscher immer leiser und
leiser — die Vogel fliegen davon. Du bleibst noch eine ganze
Weile ruhig liegen und 6ffnest erst dann langsam deine
Augen.



Resim yapmak

Resim yapmak sadece zaman gegirmek icin yapilan bir
ugrasi degildir, cok daha fazla islevseldir. Resim yaparken
cocuklar kendilerini test etme ve yaratici olma imkanina
sahip olur. Ayrica boyalarla ve kagitlarla kendi duygularini
ve deneyimlerini ifade edebilirler. Bunun igin pastel
boyalar, renkli kalemler veya suluboyalar uygundur.
Cocugunuza resimle ilgili bir hikaye anlatmak isteyip
istemedigini sorun. Cocugunuz kesinlikle yaratici hikayeler
anlatacaktir.

!

~
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- Bir kalemi dogru tutmasi

- Sekilleri ve figlrleri dogru yorumlamasi
- Fikir gelistirmesi

- Kendi basina ¢alismasi

" . 2
Fingerspiel

Fiinf Mannlein sind in den Wald gegangen

Flinf Mannlein sind in den Wald gegangen, die wollten einen
Hasen fangen. (Bes parmak gésterin)

Der Erste, der war dick wie ein Fass und brummte immer: “Wo ist
der Has’?” (Basparmadi gésterin)

Der Zweite, der schrie: “Dal Da sitzt er ja!” (isaret parmadini
gOsterin)

Der Dritte, der Langste, der war auch der Bangste. Der fing gleich
an zu weinen: “Ich sehe keinen, ich sehe keinen.” (Orta parmaga
isaret edin)

Der Vierte sprach: “Das ist mir zu dumm, ich kehr wieder um!”
(Ringfinger dazu, danach Hand schiitteln)

Der Kleinste aber, wer hatt’s gedacht, der hat den Hasen nach
Hause gebracht. (Kiigiik parmagdi gésterin)

Da haben alle Leute gelacht: “Ha-ha-ha, ha-ha-ha!”

!
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- Konusurken seving icinde mutlu oldugunuzu gosterin

- Konusulanlari hareketlerle gosterin

Dinlenme zamani ve molalar

Cocugunuz sinirlendigi veya kizdig zaman sakinlesmesi igin
kendisine zaman taniyin ve sakin bir ortam saglayin. Cocuk
odasi bunun igin uygun bir yerdir. Fakat ¢ocugunuz her
durumda daima yalniz kalmamalidir. Cocugunuz igin biraz
zaman ayirin ve birlikte sakin bir ugrasi edinin, érn. bir
kitap karistirin veya miizik dinleyin.

- Ani degerlendirin ve birlikte i¢ huzura kavusun



Ve

Bir yemek masasi

Glinliik yasamdaki gérevler

Cocugunuza dizenli olarak ev islerinde gérevler verin, 6rnegin
masa hazirlama, tatl ve meyve veya diger kiigiik yemekleri
hazirlamasi

- Sorumluluk Ustlenmesi
- Kendi basina gorevleri yerine getirebilmesi
- Nesneleri sayabilmesi ve eslestirebilmesi

Hikaye okuma / Masal anlatma

,Hikayeler sadece ¢ocugun uyumasini saglamak igin degildir,
bunun yaninda ayrica yetiskin oldugu duygusunu
sag"lamakt/r”s’

Cocuklar her tarzda hikayeleri sever. Anne babalar kendilerine
zaman ayirip bir masal anlattiginda veya bir hikaye
okudugunda gocuklar 6zellikle cok mutlu olurlar. Cocugunuz
insanin ve 6zelliklerinin odak noktasinda oldugunu
masallardan 6grenir. Ayrica gengler ve yaslilar igin eglendirici
ve komik hikayeler anlatan ¢ok sayida kitap bulunmaktadir.
Ornegin Astrid Lindgren’in kitaplari (,,iImmer dieser Michel“ ve
digerleri).

o
- lgerigini kavramasi ve anlamasi
- Hayal glicini harekete gegirmesi

i



Cisimleri tahmin edebilmesi

Bir ortU altina farkli cisimler (bir tip uhu, yemek kasigi,
oyuncak araba, sag tokasi, vs.) koyun. Cocugunuzun
cisimleri algilamasi igin 6rtiyd takr. 1 dakika agin ve sonra
tekrar kapatin. Daha sonra ¢ocugunuz tiim cisimleri
saymaya c¢ahsir. Ortliniin altindan bir cisim ¢ikartarak oyunu
cesitlendirebilirsiniz ve boylece ¢ocugunuz neyi gikarttiginizi
tahmin etmeye calisir.

A/
- Cisimleri algilayabilmesi
- Dikkat egitimi

s

Kafiye*

Abends, wenn ich schlafen geh
Vierzehn Engel um mich stehn
Zwei zu meiner Rechten

Zwei zu meiner Linken

Zwei zu meinen Hauptern
Zwei zu meinen FiiRen

Zwei, die mich decken

Zwei, die mich wecken

Zwei, die mich fihren

Ins Reich der Traume.

Nl

- Dilin hayal glicl zenginligini anlamasi
- Oyun oynayarak kelime hazinesini genisletmesi

Bilmece®

Es hangt an der Wand und hat sich den Hintern verbrannt.
(Pfanne)

»Wir haben viele hmhm*, so prahlten Baum und Strauch. Das
Buch rief: ,Donnerwetter, was ihr habt, hab ich
auch!“ (Blatter)

Kennst du die Mutter, der es gelingt, dass sie mit ihrem Kind
acht Meter weit springt?

Und wie sie so fliegen tGber Graben und Strauch, guckt das
Kind aus dem Beutel vorm Bauch und denkt:

Wenn ich groB bin, kann ich das auch! ,
(Kanguru)



Disarida oynama

Cocugunuzla birlikte dogaya, yakinlarda bulunan bir ormana
veya park yerine gidin ve gocugunuzun yeni seyler
denemesini saglayin, mesela bir agaca tirmanmasini,
degneklerle bir seyler yapmasini veya engeller izerinden
atlamasini saglayin.

- Hareketli olmasindan ve dogadan seving duymasi
- Ozgiiven kazanmasi
- Yeni seyler denemesi

Sarki séyleme

Cocukluk zamaninizdaki birkag sarkiyi kesinlikle hatirlarsiniz.

,Sevimli 6rdek vak vak vak” veya ,kiglk kurbaga, kiigiik
kurbaga kuyrugun nerede” sarkilari en ¢ok akilda kalan
sarkilardir ve gocugunuzla birlikte bir sarki tutturdugunuzda
¢ocugunuz kesinlikle cok eglenecektir.

\ !
~
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- Duygularini ifade edebilmesi ve deneyim kazanmasi
- Mizikten mutluluk duymasi
- Belirgin ve melodi tarzindaki telaffuz igin iyi bir alistirma

Ve

Kendiliginden tasarim



ivi geceler hikayeleri®

Wenn die Sonne untergeht,

wenn der Mond am Himmel steht,
wenn auf leisen Sohlen sacht,
Sandmann kommt zur guten Nacht
und er zaubert knick-knick-knack
Wundertrdume aus dem Sack,
weil der kleine Kuschelbar,

dass es Zeit zum Schlafen war.

- Birlikte misterek yasama
- Sefkat ve glivenligi yasama

Ayrica, yazar Ratzfatz’in asagidaki kitaplarinda baska
hikayeler de bulabilirsiniz: ,,Was denkt die Maus am
Donnerstag”, ,Ratzfatz“-Vorlesegeschichten ...

Alsverise gitme

Fazla zamaninizi alsa ve yorucu olsa bile alisverise giderken
cocugunuzu birlikte gotirtin. Cocugunuza sit alma gibi kiglik
gorevler vermeniz alisverisi daha ilging hale getirir.

“Gergek” bir slipermarkete gitmeden 6nce aligveris yapma
oyununu oynamak iyi bir alistirma olur. Bunun igin bos alisveris
kutularini kullanabilir ve bu kutulara fiyat etiketlerini
yapistirabilirsiniz. Parayla tanismasini saglamak icin oyuncak
para yapabilir ve bdylece bir para ctizdani olusturabilirsiniz.

Senin gérmedigini ben goriiyorum...

Bu oyun ¢ok yonlu olarak oynanabilir, yani her zaman, her
yerde, evde, arabada veya yolda.

Bir oyuncu baslar ve soyle der: ,,Senin géormedigini ben
goriyorum ve bu ...“ ve boylece o anda gordii nesnenin
rengini sdyler. Diger oyuncular etrafina bakar ve s6z konusu
nesnenin ne oldugunu tahmin etmeye galisir. Hangi nesnenin
oldugunu tahmin eden oyuncu bir sonraki soruyu sorar.

\ !
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- Renkleri kesin olarak tanima

i

- Kurallara uyma
- Mekanda uyum saglama
- Nesneleri dogru adlandirma



Grup oyunlari

Bir 6gleden sonra aile gevresinde birlikte oyun oynama
eglenceli ve heyecan verici bir degisiklik olabilir.

Grup oyunlari 6rnegin "Kizma birader", "UNQ", ,,Mikado”
veya , Kniffel” oyunu gibi oyunlar oyunun kurallarina
uymayi 6grenme ve ayrica minferit oyun safhalarinda farkh
duygulari yagsama imkani sunar.

!
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- Kazanma duygusunu yasatma

- Oyun sevincini uyandirma

- Sebat etmeyi gelistirme

- Kaybetmeye tahammil edebilme

7

Kime telefon etmekten hoslaniyorum?

Telefon etme

Telefon ¢ocuklar igin 6zel bir gekim glicline sahiptir.
Telefondan gelen giriltiler ve sesler her ¢ocugu cezbeder.
Bes yasindan itibaren her cocuk adini ve soyadini sOyleyerek
telefona cevap verebilecek konumda olmalidir. Cocugunuzla
bunu deneyerek bir telefon gériismesi yapin. ilk defasinda,
¢ocugunuz telefonu kaldirdiginda yaninda bulunun.

- Kendi basina telefonlasabilmeli
- Kendisine glivenebilmeli
- Kendisini ifade edebilmeli



7
Tekerleme

Bu tekerlemeleri glinlik yasamda uygulamaya
sokabilirsiniz, 6rnegin icinde tekerleme bulunan bir oyun
secerek bunu oynayabilirsiniz.

12 34 - jetzt spielen wir.
567 8 - hast du das gedacht.
9 und 10 und du musst jetzt gehn!

Ene, mene, miste, es rappelt in der Kiste.
Ene, mene, meck, und du bist weg.

!
‘g

- Oyun oynayarak konusmaktan keyif alabilme

i

Bil bakalim bu ne

isaret parmaginizla cocugunuzun sirtina bir resim yapabilir ve
onun ne olabilecegini gocugunuzun tahmin etmesini
isteyebilirsiniz. Bir Gggen, bir daire gibi basit sekillerle baslayin
ve yavasca zorluk derecesini arttirin (6rn. gigek, ev, kule, vs.
gibi).

- Sirta yapilan resimleri dogru tanimlama

- Yeni sekilleri ve glinlik hayatta kullanilan nesneleri
anlama

Giinii nasil gecti

Cocugunuzla her giin giinind nasil gegirdigini konusun.
Asagidaki sorulara cevap arayin:

= Cocuk yuvasinda glinlini nasil gegirdi?
= Orada olmaktan hoslandi mi?

= Begenmedigi sey neydi?

= Kiminle oyun oynadi?

- Kendi duygulari hakkinda bilinglenmesi
- Duygularini anlasilir sekilde ifade etmesi
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Cocuk yuvasindan eve gelis yolu

Trafik

Okula baglamadan 6nce ¢ocugunuzun trafikte glivenli sekilde
davranabilmesi igin okul yolunu muhakkak gésterin. Bunu
yaparken trafik lambasi, yaya yolu ve yaya gegidi cizgileri gibi
onemli hususlari agiklayin ve bunlara dikkat etmesini séyleyin.
Cocugunuza trafik konusunda daha ayrintili bilgi verme
hususunda oyun oynayarak ve eglendirici sekilde farkl imkanlar
bulunmaktadir:

- Ravensburger firmasina ait Verkehrsmemory adli oyun

seti
- Rolf Zuckowski'nin ,Rot und Griin“ adli sarkisi

- Janosch’un ,Tiger und Bar im StraRenverkehr adh filmi ve
kitabi

- Sinirlara ve kurallara kesinlikle uyarak trafige dikkat
etmesi

Oh, pardon, dedi karinca®

Es war an einem sonnigen Sommertag. Auf einem grofRen
Ameisenhaufen am Waldrand wimmelten und wuselten zehntausend
Ameisen durcheinander. Unter den zehntausend Ameisen gab’s eine,
die war besonders hoflich. Sooft sie in dem Gewimmel einer andern auf
die Zehen trat, sagt sie: ,,Oh, Verzeihung!“

Die héfliche Ameise war eben dabei, von hoch oben den Berg
hinabzulaufen, um eine neue Tannennadel zu holen. Dabei kénne sie
keinen Schritt tun, ohne einer oder zwei andern auf die Zehen zu
treten, und so musste sie es tausendmal hintereinander sagen, ganz
schnell (probier’s und sag’s nach!): ,,Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung!
Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh,
Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung!“ Als die h&fliche Ameise
den Berg hinunter war, war sie von dem vielen Oh-Verzeihung-Sagen so
erschopft, dass sie sich erst einmal hinsetzen und verschnaufen musste.
Dann ging sie, eine Tannennadel zu suchen. Aber wie wird das erst
geworden sein, als sie die Tannennadel den Berg hinaufschaffen musste
und dabei nicht nur mit den Zehen, sondern auch mit dem langen
Trumm links und rechts und links und rechts und links an anderen
anstieR: ,0h, Verzeihung! Oh, Verzeihung! Oh, Verzeihung! ...”



Meyve salatasi

Cocuklara meyveyi sevdirmek igin birlikte bir meyve
salatasi hazirlamak iyi bir fikir olabilir. Ornegin alisverise
gittiginizde cocugunuz meyveyi kendisi secebilir ve
hazirlayabilir.
e Meyveyi yikayin, kabuklarini soyun ve kiguk
kiicik dograyin
e Hepsini birlikte bir kaseye koyun ve karistirin
e gine portakal suyu katin ve 20 dakika bekleyin
e gine ceviz ve kuru iiziim atarak lezzetli hale
getirin

‘s
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- Meyve kesmek hassas hareket yetenegini tesvik eder
- Miktar 6lgl yetenegi gelisir
- Saglikh ve lezzetli seyler hazirlama
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En sevdigin meyve salatasi nasil gériiniir?

Memory oyun seti

Kendi oyununuzu kendiniz hazirlayin! Cocugunuzla birlikte
motifler arayin. Bunlari kartona yapistirip kesebilirsiniz.
Boylece size 6zel kendinizin hazirladigi Memory oyun seti
hazir olur.

Vv
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- Uzun bir zaman siresince yogunlasma saglanir

‘N

Kurallar anlasihr ve bunlara uyulur
- Nesnelere dikkat edilir



Koniginnenball/Kénigsball

Vor Beginn des Spiels wird unter den Kindern eines ausgewahlt,
dass die Kénigin/der Konig sein wird. Die Kdnigin/der Kénig stellt
sich in einem Abstand von ca. 4 m zu den anderen Spielern auf.
Diese bilden der Kénigin/dem Konig gegeniiber eine gerade Linie.
Die Kénigin/der Konig wirft den Ball dem ersten Spieler in der
Reihe zu. Dieser muss ihn fangen und sofort zur Kénigin/zum
Konig zuriickschieRen. Dann wirft die Kénigin/der Kénig den Ball
auf den nachsten Spieler in der Reihe, der ihn ihr wiederum
zurtickschiel3t. Ist die Reihe durchgespielt, geht es wieder von
vorne weiter. Kann ein Spieler den Ball nicht fangen oder lasst er
ihn fallen, muss er an die letzte Stelle der Reihe treten. Kann die
Kénigin/der Kénig den Ball nicht fangen oder ldsst ihn fallen, muss
sie/er an die letzte Stelle der Reihe und der erste Spieler der
Reihe wird neue Kénigin/neuer Kénig.

!
~£

- Top oynamak hareket kabiliyetini ve beceriyi tesvik eder

i

Yont kusunun hikayesig

Einmal ist eine Bachstelze Uiber die Wiese gelaufen. Sie hat hier ein
bisschen gepickt und da ein bisschen gepickt und mit dem Schwanz
gewippt und gezwitschert.

Aber der Kater ist durchs Gras geschlichen. Gerade wollte er auf die
Bachstelze losspringen, da ist sie aufgeflogen, und der Kater ist auf
seine Pfoten gefallen. Die Bachstelze hat sich auf einen Stein im Bach
gesetzt und gezwitschert und mit dem Schwanz gewippt und ein
Tropfchen Wasser getrunken. Wieder ist der Kater herangeschlichen.
Gerade wollte er wieder losspringen, da ist die Bachstelze
aufgeflogen, und der Kater ist ins Wasser geplumpst. Die Bachstelze
hat sich auf einen Baum gesetzt und mit dem Schwanz gewippt und
gezwitschert und zugesehen, wie der Kater niesen musste. Der wollte
jetzt auf den Baum springen. Er hat sich schon geduckt und die Pfoten
eingestemmt und die Krallen ausgestreckt. Da hat ihm die Bachstelze
— plitzsch! — ein Haufchen auf den Kopf gemacht. Der Kater hat
geschrien und ist nach Hause gerannt und hat sich drei Stunden lang
geputzt. Und die Bachstelze ist wieder Uber die Wiese gelaufen und
hat gepickt und mit dem Schwanz gewippt und gezwitschert.

Kus yuvasi (Semizotlu omlet)

Malzemeler

o Yumurta

. Tuz, karabiber

. Yag (kanola yag), aycicek yagi)

. Kabak, mantar

. Semizotu

Hazirlanisi

1. Yumurtayi kirin, ¢irpin, igine tuz ve karabiber atin

2. Kabagi yikayin ve mantarlari temizleyin

3. Tavayi ocagin Ustline koyarak isitin, igine bir yemek
kasagi yag katin, kabak ve mantarlari birlikte kizartin

4. icine yumurtayi atin ve karistirin

5. Semizotunu yikayin ve tabagin kenarlarina koyarak

ortasini bos birakin. Simdi bos kisma yani “yuvaya”
hazir omleti doldurun.



Teekessel oyunu (bilmece)

iki veya daha fazla kisiyle oynanabilir. Bir oyuncu farkli
anlamlara gelen bir kelime seger. Ornegin Mutter
kelimesi (Radmutter (bijon anahtari) ve anne anlamina
gelen Mutter kelimesi). Oyun lideri olan oyuncu bu
kelimeyi baska kelimelerle anlatarak katimcilarin bunu
bulmasini ister. Ornegin “mein Teekessel (bulunacak
kelime) arabada olur ve mein Teekessel bizimle ilgilenir”.
Karsi oyuncu veya oyuncular bu kelimeyi tahmin etmeye
calisir. Kim dogru tahmin ederse bir puan alir. istege gére
bir zaman sinirlamasi da konulur.

Zehnerle (top oyunu)

Bu top oyununu bir gocuk tek basina, iki kisi veya daha
fazla cocuklarla birlikte oynayabilir. Bir top ev veya garaj
duvarina firlatilir. Bu oyunda ¢ocuk yere diismeden topu
farkh sekillerde duvara garptirmahdir. Sayim tarzi 6rnegin
su sekilde olur: - 10 defa topu sag veya sol elle duvara
yukariya firlatin ve hemen yakalayin; - 9 defa sol veya sag
elle asagiya firlatin ve hemen yakalayin; - 8 defa sag
yumrukla firlatin ve hemen yakalayin; - 7 defa ellerinizi
birlestirerek firlatin ve hemen yakalayin; - 6 defa dizinizle
firlatin ve hemen yakalayin; - 5 defa sirtiniz duvara dénik
olarak firlatin ve hemen doénerek yakalayin;- 4 defa
ellerinizi Ust Uste koyarak avug iciyle firlatin ve hemen
yakalayin; -3 defa topa kafayla vurarak firlatin ve hemen
yakalayin; - 2 defa topa gogsiiniizle vurarak firlatin ve
hemen yakalayin; - 1 defa her iki elinizle topu firlatin ve
donerek topu tekrar yakalayin.

Firinda kizartilmis ekmek

Malzemeler:

. Ekmek

. Mozzarella

° Domates

. Feslegen

. Tuz, karabiber

Hazirlanisi:

1. Firini 180°C isitin

2. Domatesleri yikayin ve dilimler halinde dograyin

3. Mozzarella yi dilimler halinde dograyin

4 Mozzarella ve domatesleri sirayla ekmegin Gizerine
yerlestirin

5. Uzerine tuz ve karar birer koyun

6. Ve 15 dakika firina verin

7. Daha sonra uzerine feslegen koyun.
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