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Wovon reden wir 
eigentlich?
Begriffliche Abgrenzung



Begriffliche Abgrenzung

Radikalisierung

Deradikalisierung

Extremis

mus



Radikalisierung
„Prozess, in dem eine Person zunehmend 
bestehende gesellschaftliche 
Grundwerte infrage stellt oder eine 
extreme Meinung vertritt.

Unter Umständen geht damit auch der 
Wunsch einher, die Gesellschaft nach den 
eigenen Vorstellungen verändern zu 
wollen oder politische oder ideologische 
Ziele umzusetzen.“

(Borum, 2011)

Rau, T., Heimgartner, A., Fegert, J.M. et al. Haben radikalisierte Personen 

Zugang zu psychotherapeutischer Unterstützung?. Psychotherapeut 65, 

297–303 (2020). https://doi.org/10.1007/s00278-020-00428-8



Extremismus

„Politische Einstellungen, die sich 
außerhalb oder am Rand einer 
freiheitlichen demokratischen 
Grundordnung bewegen und in der Regel 
den Werten einer Gesellschaft drastisch 
entgegenstehen. [..]

Des Weiteren bedienen sich Extremisten 
häufig illegaler oder gewalttätiger 
Methoden, um ihre Ideologie zu verbreiten 
und deren Ziele zu erreichen.“

(Borum, 2011)

Rau, T., Heimgartner, A., Fegert, J.M. et al. Haben radikalisierte Personen 

Zugang zu psychotherapeutischer Unterstützung?. Psychotherapeut 65, 297–

303 (2020). https://doi.org/10.1007/s00278-020-00428-8



Kennzeichen

Geschlossenes Weltbild
Gegen demokratische 

Werte
Hass (Freund-Feind-

Schema)

Gewalt Verschwörungstheorien



Ideologischer 
Hintergrund
Rechtsextremismus, Linksextremismus, Islamismus



Rechtsextremismus

Verherrlichung/ 

Verharmlosung 

Nationalsozialismus

rassistischfremdenfeindlich antisemitisch

nationalistisch

Ausländer



Linksextremismus

„Kapitalisten“

Klassenlose bzw. 

herrschaftsfreie 

Gesellschaft

Militante autonome 

Szene

Kommunismus, 

Anarchie



Islamismus

Radikale 

Islamauslegung

Ungläubige

Ablehnung der 

Trennung von Staat 

und Religion

Salafismus als 

dominante 

Strömung



Massenphänomen 
oder 
Randerscheinung?



Stichprobe 15-jährige

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Wie kommt es 
dazu?
Gründe und Faktoren für Radikalisierung



Gründe für Radikalisierung

Erfahrung von Unmut, 
Unzufriedenheit und Konflikt

Identitätskonflikte (Pubertät)

Ausgrenzungs- und 
Diskriminierungserfahrungen

Politische und soziale Spannungen

Annahme einer 
extremistischen Ideologie

Diagnostisch → Schuldige identifizieren 

Prognostisch → Lösung bereitstellen

Motivierend → Motivation zur Mitarbeit

Einbindung in Sozial- und 
Gruppenprozesse

Starke soziale Bindungen

Gruppenloyalität und -druck

Extremistische Gruppen "helfen" bei der 

Bewältigung von Konflikten

https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/164918/radikalisierung-

deradikalisierung-und-extremismus/



Einflussfaktor Familie

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Einflussfaktor Familie

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Einflussfaktor Freunde

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Einflussfaktor Schule/ Beruf

Rechtsextreme 
Haltung

Islamistische 

Haltung

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Einflussfaktor Umfeld

Rechtsextreme 
Haltung

Islamistische 

Haltung

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Einflussfaktor 
Bedrohungsempfinden

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Einflussfaktor Mediennutzung

https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf



Wie kann man 
Radikalisierung 
erkennen?



Anzeichen für Radikalisierung 

Lebensweise

•Auffällige Veränderung von Ess- und 
Schlafgewohnheiten, Hobbys, 
Erscheinungsbild, etc.

Soziale Kontakte

•Bisherige Kontakte, Freunde werden 
aufgegeben

•Neuer Freundeskreis

•Soziale Isolation

Einstellungen & Verhalten

•„asoziales“ Verhalten

•Sozialer Rückzug

Aggressivität

•v.a. wenn es um eigne Überzeugung 
geht

Netz-Verhalten

•Exzessive Nutzung

•Neue Kanäle

Identifizierung

•Mit einer extremistischen Denk- und 
Handlungsweise

https://jup.berlin/radikalisierung-anzeichen



Die Rolle von 
Internet und Social
Media





Propagandamittel -
Übersicht

Bilder, Videos, 
Memes

Anknüpfen an 
aktuelle politische 

und gesellschaftliche 
Propaganda

Feindbilder
An die Zielgruppe 

angepasste Sprache

Fake News
Aktuelle Ereignisse, 

Trends
Unauffällige 
Inszenierung

Musik

Online-Aktivismus
Crossmediale 

Strategien







Bilder, Video, Memes

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Anknüpfen an aktuelle politische 
und gesellschaftliche Debatten

Aufmerksamkeit Emotionen Reichweite



Feindbilder

Aufmerksamkeit Emotionen Reichweite



Fake News

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Zielgruppenspezifische 
Ansprache

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Zielgruppenspezifische 
Ansprache

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Musik

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Musik

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Crossmediale Strategien

Emotionen Aufmerksamkeit Reichweite



Was können Eltern 
tun?
Prävention und Tipps



Schützen

Kindersuchmaschinen Filter

Jugendschutzprogramme



https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/lag

eberichte/bericht_2020_2021_rechtsextremismus_im_netz.pdf



Kindersuchmaschinen

https://www.helles-koepfchen.de/
https://www.fragfinn.de/
https://www.blinde-kuh.de/index.html


Google

Screenshot Google SafeSearch



Filter

Screenshot Weboberfläche Fritz!Box 7590



Jugendschutzprogramme

https://www.jugendschutzprogramm.de/



Helfen, Begleiten

Im Gespräch 
bleiben

Für 
extremistische 

Inhalte 
sensibilisieren

Angebote zur 
Freizeitgestaltung 

(Vereine, 
Jugendzentren)



Tätig werden

Extremistische 
Inhalte melden

Beratungsangebote 
nutzen



Wohin kann ich 
mich wenden?
Beratungsstellen und Hilfsangebote



Beratungsstellen

Schulpsychologen, 
Beratungslehrkräfte

Beratung digitale 
Bildung

Juuuport (für 
Jugendliche)

Beratungsstelle 
Radikalisierung 

(BAMF)

EXIT Deutschland 
(Ausstiegshilfe)



Quellen und 
weiterführende 
Informationen



Quellen
▪ STMAS (Bayerisches Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales): Radikalisierung 

hat kein Gesicht 
https://www.stmas.bayern.de/radikalisierungspraevention/geschlechtundradikalisierung.php

▪ BPB (Bundeszentrale für politische Bildung); Manjana Sold: Online-Radikalisierung – Reflect
Your Past https://www.bpb.de/lernen/bewegtbild-und-politische-bildung/reflect-your-
past/313941/online-radikalisierung-und-online-propagandierung/

▪ BPB (Bundeszentrale für politische Bildung); Peter Neumann: Radikalisierung, 
Deradikalisierung und Extremismus 
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/164918/radikalisierung-deradikalisierung-und-
extremismus/

▪ Lehmann, L. & Schröder, C. P. (2021). Dynamiken bei der Online-Radikalisierung von 
Jugendlichen. BPJM Aktuell 2/2021 https://kfn.de/wp-
content/uploads/2021/06/Lehmann_Schrder_DynamikenbeiderOnline-
RadikalisierungvonJugendlichen_AAM.pdf

▪ Goede, L.; Lehmann, L. & Schröder, C. P. (2019). Perspektiven von Jugendlichen. 
Ergebnisse einer Befragung zu den Themen Politik, Religion und Gemeinschaft im Rahmen 
des Projektes „Radikalisierung im digitalen Zeitalter (RadigZ)“ https://kfn.de/wp-
content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf

▪ Rau, T., Heimgartner, A., Fegert, J.M. et al. Haben radikalisierte Personen Zugang zu 
psychotherapeutischer Unterstützung?. Psychotherapeut 65, 297–303 (2020). 
https://doi.org/10.1007/s00278-020-00428-8

https://www.stmas.bayern.de/radikalisierungspraevention/geschlechtundradikalisierung.php
https://www.bpb.de/lernen/bewegtbild-und-politische-bildung/reflect-your-past/313941/online-radikalisierung-und-online-propagandierung/
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/164918/radikalisierung-deradikalisierung-und-extremismus/
https://kfn.de/wp-content/uploads/2021/06/Lehmann_Schrder_DynamikenbeiderOnline-RadikalisierungvonJugendlichen_AAM.pdf
https://kfn.de/wp-content/uploads/Forschungsberichte/FB_151.pdf
https://doi.org/10.1007/s00278-020-00428-8


Weiterführende 
Informationen für Eltern

▪ https://www.klicksafe.de/rechtsextremismus

▪ https://www.klicksafe.de/salafismus/islamis
mus-salafismus-dschihadismus

▪ https://www.internetmatters.org/de/issues/ra
dicalisation/protect-children-from-
radicalisation/

https://www.klicksafe.de/rechtsextremismus
https://www.klicksafe.de/salafismus/islamismus-salafismus-dschihadismus
https://www.internetmatters.org/de/issues/radicalisation/protect-children-from-radicalisation/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/klicksafe_Materialien/Eltern_AllgemeinRechtsextremismus_Internet_Eltern-Tipps_klicksafe.pdf

